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1. Uvod, funkce planu BOZP

1.1. Uvod
Bezpecnost prace a ochrana zdravi pfi praci, sestava prioritou v kazdém odvétvi pracovni
¢innosti. Ve stavebnictvi, které vystavuje pracovniky zvysenym rizikim draz(, je tato oblast
standardné kladena na prvni misto a dusledné kontrolovana funkce a efektivita vSech systémi
zajistujicich bezpecnost prace a dodrzovani souvisejicich predpist (viz pfiloha ¢. 1 — vybér
pravnich predpisl je pouze informativni).

1.2. cil
Plan BOZP zadnym zplsobem nenahrazuje pravni predpisy v oblasti BOZP, pouze je
dopliiuje vzhledem ke specifickym podminkdm a rizikim konkrétni stavby. BOZP sestava
prioritou v kazdém odvétvi pracovni ¢innosti.
Plan BOZP stanovuje blizSi pozadavky na bezpecnost a ochranu zdravi pro konkrétni stavbu
a jeho pInéni a dodrzovani je zdvazné pro vSechny zhotovitele, jejich zaméstnance a vSechny
dalsi osoby podilejici se na realizaci dila, véetné navstév a osob pohybujicich se v prostoru
stavby. VSichni zhotovitelé, jejich zaméstnanci a vSechny dalsi osoby podilejici se na realizaci
dila a pohybujici se svédomim zaméstnavatele na stavenisti, v€etné ndavstév a osob
pohybujicich se v prostoru stavby, jsou povinni dodrzovat platné vnitini smérnice a predpisy
investora a zhotovitell pro stavebni, montazni a ostatni prace nebo sluzby, realizované na
zakladé smluvniho vztahu uzavieného mezi objednatelem a zhotovitelem.
Hlavnimi cili pldanu BOZP jsou predevsim tyto body:
— dodrzovani vnitfnich predpisi zadavatele stavby v celém aredlu stavby a pfilehlych
prostorach;
— dodrzovani predpist BOZP a PO je nejvyssi prioritou pro projekty zadavatele stavby;
— zadné smrtelné Urazy a pracovni Urazy na projektech zadavatele stavby;
— dodrzovani internich smérnic zhotovitell stavby tykajicich se oblasti BOZP, PO a OZP
na vSech projektech;
— problematika BOZP a plynouci rizika budou planovany a zaclenény v ramci projekéni
faze projektu a nasledné v rdmci stavebnich praci;
— investor bude informovan o problematice BOZP na stavbé, jejim monitorovani,
Urazech a dalSich zdaleZitostech tykajicich se BOZP;
— generdlni dodavatel vyvine maximalni Usili, aby minimalizoval dodrzovanim BOZP a
EMS dopady na stavbu a okolni sousedici pozemky;
— musi byt pfipraven plan BOZP projektanty v ramci projekcnich praci a generalnim
dodavatelem v ramci pfipravy stavebnich praci.
vyskytu, poskozeni ¢i ohroZeni zdravi a Zivota a sezndmit vSechny Ucastniky stavby k zajisténi
pracovni bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci, pozarni ochrany a ochrany Zivotniho prostredi.
Dale je po celé obdobi realizace projektu nutné vyloudit nasledujicich udalosti:
— havdrie zpusobujici zranéni osob;
— smrtelny Uraz;
— Casové ztraty v dasledku smrtelného urazu;
— havdrie zpusobujici Skody na zafizeni;
— Casové ztraty v disledku havarii;
— Skody na Zivotnim prostredi;
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— poiZar.
Nasledné dbat zvySené opatrnosti zvlasté pfi Cinnostech se zvySenou mirou rizik. Prace a
¢innosti vystavujici fyzickou osobu zvysenému ohroZeni Zivota nebo poskozeni zdravi viz pfiloha
Cislo 5 k NV ¢. 591/2006 Sb.

Aktualizace Planu BOZP
Plan musi byt rovnéz pfizplsoben skute€nému stavu a podstatnym zménam béhem
realizace stavby, jak je dano zakonem ¢.309/2006 Sb. V ramci aktualizaci Planu BOZP musi byt
zajiStény zdakladni pozadavky na evidenci zmén. Neplatnda vydani budou jednoznacné
identifikovana. S jednotlivymi zménami budou dotceni zhotovitelé a jiné osoby prokazatelné
seznamovani bez zbytecného prodleni.

Pouzité podklady
— Technicka specifikace predmétu dila
— Technicka zprava
— Prlvodni zprava
— Souhrnnd technicka zprava
— Projektova dokumentace jednotlivych SO
— Elektro silnoproud venkovni feseni
-~ PBR
— Technologicky postup
— Rizika

2. Definice a zkratky
2.1, Definice

Kniha trazl — slouzZi k evidenci pracovnich uraz(. Slouzi jako podklad pro pozdéjsi sepsani
zaznamu o Urazu, projevi-li se nasledky pozdé;ji.

Koordinator BOZP na stavenisti — fyzickd nebo pravnickd osoba, uréend zadavatelem
stavby k provadéni stanovenych cinnosti pfi pfipravé stavby, poptipadé pfi
realizaci stavby na stavenisti.

Pozarni bezpecnost — soubor organizacnich, technickych, stavebnich a Gzemné
technickych opatreni

Pozarné bezpecnostni zafizeni — systémy pro zajisténi pozarni bezpecénosti stavby (napf.
pozarni hydranty, elektrickd pozarni signalizace atp.)

Pracovni Uraz — jakékoli poskozeni zdravi nebo smrt, které byly zaméstnanci zplisobeny
nezavisle na jeho vili kratkodobym nahlym a nasilnym pisobenim vnéjsich vlivQ
pfi plnéni pracovnich ukoll nebo v pfimé souvislosti s nimi, pracovni Uraz neni
Uraz, ktery se zaméstnanci pfihodil na cesté do zaméstnani a zpét.

Vécné prostfedky PO — prostiedky pouzivané pti zachrannych pracich (napt. hasici
pristroje)

Zadavatel stavby (stavebnik) — osoba, ktera pro sebe Zada vydani stavebniho povoleni
nebo ohlasuje provedeni stavby, terénni Upravy nebo zafizeni, jakoz i jeji pravni
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nastupce, a dale osoba, kterd stavbu, terénni Upravu nebo zafizeni provadi,
pokud nejde o stavebniho podnikatele realizujici stavbu v ramci své
podnikatelské Cinnosti. Stavebnikem se rozumi tézZ investor a objednatel stavby.

Zhotovitel stavby(stavebni podnikatel) — osoba opravnéna k provadéni stavebnich nebo
montaznich praci jako pfedmétu své Cinnosti, nebo zhotovitel dil¢ich zakazek.
Zhotovitelem je kazdy zaméstnavatelsky subjekt podilejici se na realizaci stavby,
bez ohledu na to, na kterém stupni zhotovitelského rfetézce se nachazi.

2.2, Seznam zkratek

BOZP — bezpecnost a ochrana zdravi pfi praci

OOPP — Osobni ochranné pracovni prostredky

OZ — odborna zpusobilost

PU - Pracovni Uraz

PO — Pozarni ochrana ve smyslu zdkona o PO
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Identifikacni Udaje stavby

Misto realizace stavby

Adresa: Ulice Bolzanova, 1090, 506 01 Jicin

Obec: Jicin

Kraj: Krdlovehradecky

Pfesnd adresa, popfipadé popis umisténi stavenisté:

Parcela ¢. 675/1, 675/2, 2864, 674 269/10, 295/1, 295/8, 1749, 309/12

Katastralni Uzemi: Ji¢in [659541]

Druh (typ) stavby

Jednd se o demolici stavajicich objektl pavilonu psychiatrie vareadlu Oblastni
nemocnice v lJi¢iné. V ramci uvazovanych demolic jako pfiprava uzemi pro novy
pavilon psychiatrie dojde ke kompletnimu odstranéni stdvajicich objekt(i véetné
podzemnich arealovych rozvodu dle vykresové dokumentace.

Zadavatel stavby

Nazev: Kralovehradecky kraj

Sidlo: PIVOVARSKE NAMESTI 1245

500 03 HRADEC KRALOVE

ICO: 70889546

Zhotovitel stavby

Nazev (jméno a pfijmeni):

Identifikacni Cislo:

Sidlo (popf. misto bydlisté nebo misto podnikani):

Zpracovatel projektové dokumentace — zodpovédny projektant

KANIA a.s.

Spalova 80/9

702 00 Ostrava Privoz

Zodpovédny projektant: Ing. Ondrej Fabian, CKAIT 1103620

Fyzické osoby zabezpecujici odborné vedeni provadéni stavby (pop¥. stavebni dozor)
Firma:

ICO:

Jméno a pfijmeni:

Obor autorizace:

Cislo autorizace:

Koordinator pfi pfipravé stavby

Bezpecnénastavbé s.r.o.

Identifikacni ¢islo: 06400523

Svestkova 1373/34, 747 06 Opava

Osoba koordinatora: Ing. Tomas Selingr

Koordinator pfi realizaci stavby

Dalsi zhotovitelé stavby, jiné osoby
1)
2)
3)
4)
5)

Bezpecnénastavbé s.r.o.
Svestkova 1373/34, 747 06 Opava
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4. Popis stavby

V ramci uvazovanych demolic jako ptiprava Uzemi pro novy pavilon psychiatrie dojde ke
kompletnimu odstranéni stavajicich objektd véetné podzemnich arealovych rozvodd dle
vykresové dokumentace.

V aredlu se nachazi nékolik at uz samostatnych nebo provazanych objektl uréenych ke
kompletni demolici:

1) SO 01 Budova hematologicko-transfuzniho oddéleni — ¢p. 1090

Objekt je soucasti aredlu Ji¢inské nemocnice. Nachazi se podél ulice Bolzanova pfiblizné 80 m
pres cestu po pravé strané od hlavniho vjezdu do aredlu nemocnice Ji¢in. Jedna se o zdény
objekt. Objekt je propojen sobjektem SO 02 hematologické ambulance (budova
hemodialyzy). Objekt ma pUvodni sedlovou stfechu tvaru T s ¢4stecné rovnou stfechou.
Objekt tvofi jedno podzemni podlazi, dvé nadzemni podlaZzi a podkrovi. Vstup do objektu je
umistén na SZ fasadé. Hlavni schodisté je umisténo uvnitf objektu z jihovychodni strany
objektu. Svislé nosné konstrukce jsou zdéné. Vodorovné nosné konstrukce v objektu tvori
drevéné tramové stropy a Zelezobetonové tramové stropy a desky. Konstrukce krovu je
drevéna. Na sedlové stifese je jako krytina pouzita plechova krytina + oplechovani. Okna jsou
drevéna, dvojitd nebo jednoducha.

Pladorysné rozméry objektu 24,60 m x 13,20 m. Konstrukcni vyska 1.PP a 1.NP je 3,3 m, 2.NP
3,63 m.

Objekt je stale v provozu, pted zahdjenim demolic bude vyklizen a provoz prfesunut do jinych
pavilonl v rdmci aredlu nemocnice.

2) SO 02 Budova hemodialyzy, psychiatrického oddéleni — ¢p. 36

Nachazi se podél ulice Bolzanova, je soucdsti arealu Ji¢inské nemocnice a je spojena s jiz
zminénym predchozim objektem budovou hematologicko-transfuzniho oddéleni. Jedna se o
zdény objekt. Objekt je spojen s budovou SO 01 transfuzniho oddéleni a napojuje se na ni
z jihovychodni strany. Objekt ma plivodni sedlovou a ¢astec¢né valbovou stfechu. Objekt tvori
jedno podzemni podlazi a tfi nadzemni podlazi. Vstup do objektu je umistén na JV fasadé.
Hlavni schodisté je umisténo uvnitf objektu ze severozapadni strany. Svislé nosné konstrukce
jsou zdéné. Vodorovné nosné konstrukce v objektu tvori drevéné tramové stropy a
Zelezobetonové tramové stropy a desky. 3NP je ¢astecné soucasti pldni vestavby. Konstrukce
krovu nad a soucasti 3NP je drevénd. Na stfeSe je jako krytina pouzita plechova krytina +
oplechovani. Okna jsou dievénad, dvojita nebo jednoducha.

Padorysné rozméry objektu 27,37 m x 19,65 m. Konstrukéni vyska 1.PP je 2,1 m, 1.NP je 5,8
m, 2.NP 4,430 m a 3.NP 3,03 m.

Objekt je stale v provozu, pred zahdjenim demolic bude vyklizen a provoz pfesunut do jinych
pavilénl v rdmci arealu nemocnice.

3) SO 03 Budova oddéleni klinické mikrobiologie — laboratore — €p. 292 + garaze — p. C. st.
2864

Nachazi se od ulice Bolzanova za budovou hemodialyzy, psychiatrického oddéleni — ¢p. 36. Na
tuto budovu navazuje gardZzemi a na gardZe navazuje samotna budova oddéleni klinické
mikrobiologie. Objekt je soucdsti arealu Jicinské nemocnice. Jedna se o zdény objekt. Objekt
ma plvodni plochou stfechu s postupem ¢asu vyménovanou svrchni vrstvou z asfaltovych
pasl. Objekt budovy oddéleni klinické mikrobiologie — laboratore tvofi dvé nadzemni podlazi,
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neobsahuje podzemni podlazi. Garaze jsou nadzemni jednopodlazni bez podzemniho podlazi.
Hlavni vstup do objektu je ze severni strany objektu budovy oddéleni klinické mikrobiologie,
vedlejsi potom ze strany zdpadni. Do vSech 3esti gardzi vedou hlavni vstupy/vjezdy pomoci
ocelovych gardzovych vrat. Soucasti objektu pro vystup na 2.NP jsou dvé schodisté. Jedno
venkovni ze zapadni strany a jedno vnitini ze severni strany objektu OKM — laboratofe. Svislé
nosné konstrukce jsou zdéné. Vodorovné nosné konstrukce v objektu tvofi Zelezobetonové
stropy.

Nad hlavnim vstupem do objektu se ve 2.NP nachazi balkon. Ze severni strany se vedle
venkovniho schodisté nachazi ocelova konstrukce Zebfiku pro potfebu vylezu na stfechu. Okna
jsou dfevéna, dvojitd nebo jednoducha.

PUdorysné rozméry objektu 23,40 m x 12,40 m. Konstrukéni vyska 1.NP i 2.NP je 3,56 m.
Objekt je stale v provozu, pred zahdjenim demolic bude vyklizen a provoz pfesunut do jinych
pavilénl v rdmci arealu nemocnice.

4) SO 04 Direvény domecek — ¢p. 752

Nachazi se po odboceni z ulice Bolzanova smérem od ulice Bolzanova za budovou oddéleni
klinické mikrobiologie. Je soucasti aredlu Jicinské nemocnice. Jednd se o dfevostavbu. Objekt
ma plvodni sedlovou stfechu s eternitovou krytinou a ve své stfedni ¢asti stfechu pultovou
krytou plechovou krytinou. Objekt obsahuje dvé nadzemni podlazi + padu. Vstup do objektu
je umistén na vychodni strané objektu. Hlavni schodisté je umisténo uvnitf ve stfedu ze
zapadni strany objektu. Svislé nosné konstrukce jsou ze dfeva. Vodorovné nosné konstrukce v
objektu tvofi dfevéné tramové stropy. Konstrukce krovu je dievéna. Okna jsou drevéna,
dvojita nebo jednoduchd + na urcitych mistech se nachazi luxferova okna. Objekt obsahuje
dva kominy a ve 2.NP se nad vstupem do objektu nachdzi lodzie.

Pladorysné rozméry objektu jsou 16,1 m x 6,5 m. Konstrukéni vyska 1.NP je 2,8 m a svétla
vySka 2.NP je 2,4 m.

Objekt jiz neni vyuzivan, bude uréen ke kompletni demolici.

Pracovni postup:

- provedeni pasportu okolnich objekt(i a komunikaci

- vyty€eni a zaméreni vSech inZenyrskych siti

- odpojeni vsech inzenyrskych siti dotéenych demolici (po ukonceni smluvnich vztahl o
pfipojeni)

- provedeni ochrany siti dotéenych demolici

- vystavba oploceni

- postupna demontaz rozvod@ UT, EL, ZTI

- postupna demontaz nenosnych konstrukci (dvere, okna, stfesni krytina)

- postupna demontaz a likvidace nosnych konstrukci objekt(i shora dolt

- provadéni chemickych analyz vzork( bouranych material(i

- separace materialu dle druhu

- separace materidlu dle pfipadné kontaminace

- odvoz a ekologicka likvidace bouranych hmot, recyklace

- ndavazna vystavba nového pavilonu

Bezpecnénastavbé s.r.o.
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Vymezeni ohroZzeného prostoru:

Ochranné pasmo je stanoveno na % vysky demolovaného objektu, coz je cca 7 m u objektu SO
01 Budova hematologicko-transfuzniho oddéleni, cca 8,5 m u objektu SO 02 Budova
hemodialyzy, psychiatrického oddéleni, cca 3,75 m u objektu SO 03 Budova oddéleni klinické
mikrobiologie — laboratofe + u garaZi polovina vysky garazi a cca 3,9 m u objektu SO 04
drevéného domecku. S postupem snizovani vysky je moZné ochranné pasmo zmenSovat,
vzhledem na misto demolice a pozadavek co nejkrat$i dobu bourdni je navrieno pouziti
dostate¢ného mnoistvi techniky, které zabezpedi rychlou demolici vnéjsich stén objektu.
Demolice objektli bude probihat postupnym rozebirdnim za pomoci demoli¢nich nlzek a
bouracich kladiv strojnich mechanismi. Veskery material ziskany pfi demoli¢nich a
demontdznich pracich bude svisle transportovan hydraulickou rukou daného mechanismu,
nasledné bude separovdn na jednotlivé druhy materidlu.

Postup a zpusob likvidace odpadniho materidlu musi byt provadén dle veskerych platnych
predpist, véetné pripadu zjisténi nebezpecnych latek. Pro posuzovani je dllezitd zejména
vyhlagka MZP ¢.8/2021 Sb., v platném znéni, kterou se stanovi katalog odpadl, seznam
nebezpecnych odpadl atd., a také vyhlaska ¢. 273/2021 Sb., v Gplném znéni o podrobnostech
nakladani s odpady.

Pro demoli¢ni prace budou pouZita vhodna strojni zafizeni s dostatecnym dosahem tak, aby
byla béhem demoli¢nich praci dodrzena max. mira bezpecnosti prace.

Na stavbé budou pouzivdny jen stroje, mechanizmy a zafizeni, které svou konstrukci,
technickym stavem a provedenim odpovidaji predpisiim k zajisténi bezpecnosti prace a
technickych zafizeni a jsou vybaveny pokyny pro obsluhu a udrzbu s ndvodem k obsluze v
Ceském jazyce. Prace budou provadény modernimi stroji a vozidly, kde nedochazi k Uniku
ropnych latek a u kterych jsou emise spalin minimalni. Demoli¢ni ¢innost bude provadéna
predevsim hydraulickymi nGzkami — nevznika hluk, vibrace ani zplodiny.

Pfi provadéni demoli¢nich praci bude v co nejvétsi mife minimalizovana prasnost skrapénim
vodou, materidl bude v misté demolice rozpojovan na ¢asti schopné prepravy a odvazen na
mista kde bude dale drcen a v maximalni mife recyklovan. Misto recyklace a skladovani bude
uréen pred zahajenim bouracich praci, na zdkladé dispozic spole¢nosti provadéjici bouraci
prace.
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Situacni nakres stavby:

SEZNAM BOURANYCH OBJEKTO:

[STH)  SUDCHKMEMAROLOGING- TRAMBR.ZMIHO COCBLEM - £3. ¥E8
[ 5] BUDOWA FEMOORLTTY, POFCHIATRICEENS CODELTH - 25. 38
[ZEE]  SUOWM B - LABCRRTOAE - 0P, 35 + SARATE - par £ 2084
|Z' SATVERY DOMELEK - 25 TS

>\/
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5. Povinnosti zadavatele stavebnich praci

5.4. Zadavatel urcil koordinatora BOZP na stavenisti.

5.5. Zadavatel stavby zavazuje smluvniho zhotovitele k soucinnosti s koordinatorem.
Smluvni zhotovitel je povinen ktéto soucinnosti zavazat i vSechny své zhotovitele
stavby, popfipadé jiné osoby po celou dobu pfipravy a realizace stavby.

5.6. Zadavatel stavby je povinen pfedat koordindtorovi veskeré podklady a informace pro
jeho ¢innost, véetné informace o fyzickych osobdch, které se mohou s jeho védomim
zdrzovat na stavenisti, poskytovat mu potfebnou soudinnost.

6. Prava a povinnosti koordinatora BOZP

Koordinator je povinen zachovavat mlcenlivost o vSech informacich a skutecnostech,
o nichZ se v souvislosti s ¢innosti dozvédél a které nelze sdélovat dalSim osobam.

6.4. Povinnosti koordinatora BOZP ve fazi pripravy stavby
Povinnosti koordinatora BOZP ve fazi pripravy stavby stanovuje zakon ¢. 309/2006 Sb. a
nafizeni vlady ¢. 591/2006 Sb.
Zadavatel stavby urcil koordindatora (viz bod planu BOZP 3.6)

6.5. Povinnosti koordinatora BOZP ve fazi realizace stavby
Povinnosti koordinatora BOZP ve fazi realizace stavby stanovuje zakon ¢. 309/2006 Sb. a
nafizeni vlady ¢. 591/2006 Sb.
Zadavatel stavby urcil koordindatora (viz bod planu BOZP 3.6)

6.6. Dalsi povinnosti koordinatora BOZP
Dalsi povinnosti koordinatora BOZP jsou dany smlouvou mezi zadavatelem stavby a
zhotovitelem, véetné dodrzovani vnitinich provoznich predpist zadavatele stavby.

7. Povinnosti zhotoviteli ve vztahu k omezeni
bezpecnostnich rizik

7.4. Vseobecné povinnosti zhotovitell

7.4.1. Nejpozdéji do 8 dnli pred zahajenim praci na stavenisti dolozit, Ze informoval
koordinatora o rizicich, vznikajicich pfi pracovnich nebo technologickych
postupech, které zvolil.

7.4.2. Poskytovat koordinatorovi soucinnost, potfebnou pro plnéni jeho ukolli po celou
dobu svého zapojeni do ptipravy a realizace stavby, zejména:
a) vcas predavat koordinatorovi informace a podklady;
b) zucastriovat se zpracovani Planu BOZP,
c) vcas informovat koordinatora o podstatnych zménach;
d) brat v uvahu podnéty a pokyny koordinatora;
e) seznamit vSechny pracovniky a dodavatele s pldanem BOZP, vyzadovat jeho

dodrzovani;

f) zucastriovat se kontrolnich dnd.
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7.4.3. Dodrzovat vSechny pravni a ostatni predpisy BOZP.

7.4.4. Zhotovitel bude zodpovidat za skute€nost, Ze na stavenisti bude trvale pfitomen
pracovnik, ktery bude schopen komunikovat v ¢eském nebo slovenském jazyce a
bude schopen tlumodit dalsim zaméstnancim. Dodavatel povéri tohoto
pracovnika (viz pfiloha ¢. 8) a ovéri jeho zplsobilost/schopnost tlumocit. Na
Skoleni bude pfitomen pracovnik, ktery bude schopen komunikovat v jazyce
Ceském nebo slovenském.

7.4.5. Smluvni zhotovitel dbd, aby byly dodrieny pozadavky na pracovisté stanovené
nafrizenim vlady ¢. 101/2005 Sb. a aby stavenisté vyhovovalo pozadavkim dle
prilohy ¢. 1 nafizeni vlady ¢. 591/2006 Sb., ktera stanovuje:

|. PoZzadavky na zajiSténi stavenisté,

Il. Zafizeni pro rozvod energie,

[ll. PoZzadavky na venkovni pracovisté na stavenisti

7.4.6. Smluvni zhotovitelé vymezi pracovisté pro vykon jednotlivych praci a ¢innosti.

7.4.7. Zauspordadanistavenisté, popripadé vymezeného pracovisté, odpovida zhotovitel,
kterému bylo toto stavenisté, poptipadé pracovisté, predano.

7.4.8. Smluvni zhotovitelé jsou povinni zajistit, aby pfi provozu a pouZzivani stroji byly
dodrZovany pozadavky na bezpecnost a ochranu zdravi pfi praci, stanovenych
prilohou €. 2 nafizeni vlady ¢. 591/2006 Sb.

7.4.9. Smluvni zhotovitelé jsou povinni zajistit, aby byly spInény poZadavky na organizaci
prace a pracovni postupy stanovené v priloze ¢. 3 nafizeni vlady ¢. 591/2006 Sb.,
jestlize se na stavenisti planuji nebo provadé;ji:

a) prace spojené s rozpojovanim a premistovanim zeminy, vcetné jejiho
zhutfovani nebo jiného zpevnovani, nebo spojené s jinymi Upravami
souvisejicimi s témito pracemi, které jsou provadény pfi zakladani staveb
nebo terénnich Upravach za podminek stanovenych zdkonem ¢.183/2006 Sb.
a které zahrnuji vytyCeni tras technické infrastruktury (dale jen "zemni
prace");

b) prace spojené s provadénim a demontdzi bednéni a jeho podpérnych
konstrukci, vyrobou, pfepravou a ukladdanim ocelové vyztuze a betonové
smési, véetné jejiho zhutfiovani (ddle jen "betonarské prace");

c) prace spojené se zdénim a Upravami konstrukci ze zdiciho materialu, jakymi
jsou cihly, tvarnice, bloky, tvarovky nebo kdmen, vcetné osazovani
prefabrikatl ve zdénych konstrukcich, omitani stén a strop(, sparovani zdiva,
zhotovovani podlah, mazanin nebo dlazeb, Upravy povrchu stén napfiklad
sekanim nebo dlabanim (dale jen "zednické prace");

d) prace spojené s montazi a spojovanim, jakoz i demontdzi a rozebiranim
ocelovych, drevénych, betonovych, Zelezobetonovych, popfipadé jinych
prvkl rGzného tvaru a funkce, napriklad tycovych, plosnych nebo
prostorovych, do stavebnich objektli nebo technologickych konstrukci
o pozadovaném tvaru a provedeni (dale jen "montazni prace");

e) svarovani a nahfivani Zivic v tavnych nadobach podle vyhlasky ¢.87/2000 Sb.;

f) prace pti udrzbé stavby a jejiho technického vybaveni a zafizeni;

g) prace spojené se skladovanim a manipulaci s materidlem, popfipadé vyrobky.

7.4.10. Zhotovitel zajisti bezpeéné provadéni téchto praci, jakoZ i bezpecny pfistup na
pracovisté.
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8. Odpovédnosti a pravomoci na useku BOZP

Péle o bezpecnost a ochranu zdravi pfi praci je nedilnou a rovnocennou soucdsti
pracovnich povinnosti vedoucich zaméstnancli na v rozsahu pracovnich mist, kterd zastdvaji.
Mezi tuto povinnost spada i prokazatelné seznameni vSech osob a dodavatell s riziky a
planem BOZP.

Vsechny osoby a dodavatelé na stavenisti jsou povinni, fidit se pokyny vedoucich
zaméstnanc(, koordinatora BOZP, osob zajistujicich technicky dozor investora a dalsSich osob
investora zastupuijicich.

9. Zajisténi BOZP na stavenisti

Smluvni zhotovitelé a jejich dodavatelé jsou povinni vyskolit vSechny pracovniky a
dodavatele, nebo zajistit jejich vyskoleni, z predpisi k zajisténi bezpecnosti prace a
technickych zafizeni, poptipadé prakticky zaucit, a to v rozsahu, potfebném pro vykon jejich
prace. Jejich znalosti je nutné ovéfit.
Zajisténi BOZP na staveniSti béhem provadéni rizikovych cinnosti dle poZzadavk
vnitfnich provoznich predpist zadavatele stavby, Planu BOZP stavby a internich smérnic
zhotovitele (stavebni firma), se bude tykat zejména téchto bod(:

Dopravni situace v rdmci stavenisté, okoli a ochrana chodcq,

Jefaby, prace pod jeraby,

Pozéarni ochrana béhem stavebnich praci,

Prace s elektrickym zafizenim,

Pouzivani OOPP vSemi pracovniky stavby,

Permanentni uzivani reflexnich vest,

Manipulace pfi uskladnéni materialu.

¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥

Soucasti planu BOZP jsou rovnéz dalsi body, jenZ je nutné dodrZovat pro zajisténi BOZP
na stavenisti.

9.1. Obecné pozadavky bezpecnosti prace na stavbhé

Pfi realizaci stavby plati v pIném rozsahu pravni predpisy v oblasti bezpeénosti prace a
ostatni predpisy, které s BOZP souvisi. Pfi vlastni realizaci se pouziji pravni predpisy, které
upravuji danou oblast.

V prabéhu vystavby se zhotovitel dale fidi poZadavky bezpecnosti prace obsazenymi
v technologickych postupech, pracovnich postupech jednotlivych praci, navodem vyrobcl a
vlastnimi Fidicimi dokumenty v oblasti bezpecnosti prace. Technologické postupy predlozi
jednotlivi zhotovitelé vidy nejméné 8 dni pred zahajenim praci a predanim stavenisté, a to
vCetné analyzy rizik pro zvolené technologické a pracovni postupy a bezpecénostni opatreni
k jejich odstranéni ¢i minimalizaci.

9.2. Pozadavky na ochranu zdravi pfed nepfiznivymi tcinky hluku a vibraci

Pfi provadéni stavby nesmi hluk pfi téchto ¢innostech prekrocit v chranéném venkovnim
prostoru hygienické limity hluku, stanovené predpisy nebo rozhodnutimi, tykajicimi se staveb.

Dle NV ¢. 272/2011, 8§10, plati pro hygienické limity hluku ve venkovnim prostoru:
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Pokud se vyhodnocenim zméfenych hodnot prokdze, Ze pres uplatnénd opatreni
k odstranéni nebo minimalizaci hluku prekracuji ekvivalentni hladiny hluku pfipustny
expozicni limit 80 dB, nebo Ze primérnd hodnota Spickového akustického tlaku je vétsi nez
112 Pa, musi zaméstnavatel poskytnout zaméstnancim OOPP k ochrané sluchu v oblasti
kmito¢td daného hluku. Je-li prekrocen pripustny expozi¢ni limit 85 dB, nebo nejvyssi
pfipustna hodnota 200 Pa, musi zaméstnavatel zajistit, aby OOPP zaméstnanci pouzivali.

9.3. Obecné povinnosti kladené na zaméstnance stavby z hlediska bezpecnosti prace:

*

*

¥ ¥ ¥ ¥

9.4.

pocinat si pfi praci tak, aby neohrozil zdravi své ani svych spolupracovniktl, dodrzovat
predpisy o bezpecnosti a ochrané zdravi pfi praci a predepsané pracovni postupy.
pfi praci vzdy myslet na bezpecénost svého jedndni a neprecenovat své schopnosti.
neprovadét prace, pro néz nejsou pouceni ani vyskoleni, zejména prace, které
vyZaduji zvlastni odbornou kvalifikaci (svarec, jerabnik, vazac atd.).

dodrzovat potradek na pracovistich a komunikacich na stavbé.

kazdy uraz si dat radné oSetfit a ihned jej hlasit nejblize nadfizenému.

pfi zjisténi nedostatkl v oblasti BOZP informovat nadfizeného, nebo vedeni stavby.
pouzivat pfi praci ochrannd zafizeni a predepsané osobni ochranné pracovni
prostredky.

dodrZovat protipozarni opatfeni (zejména pfi svafovani, praci s otevienym ohném
nebo pfi déleni materialu)

ochranovat Zivotni prostredi.

Bezpecnostni znacky

Vstup na stavbu bude oznacen bezpeénostnimi znackami:

v

VSTUP JEN POUZIVEJ VSTUP JEN STAVBA NEBEZPEGI POZOR NEBEZPECI

sl

OCHRANNE OCHRANNOU | 5V¥sTRAZNOU | NEPOVOLANYM ; NA PADAJICI
PRILBE SET VESTOU | IS OTPIVIVIN| | ZAKOPNUTI ! PREDMETY PADU

V pripadé potreby budou instalovany vicejazyéné cedule.

9.5.

Pohyb zaméstnancll a osob na stavenisti

Smluvni zhotovitel zajisti evidenci a rezim pohybu osob po stavenisti (napf.
identifika¢ni karty s fotografii pracovnika stavby). VSechny vstupy na stavenisté musi
byt opatfeny bezpecnostnim a informacnim znacenim a informacni tabuli
s identifikacnimi udaji jednotlivych zhotovitell stavby.

VSechny osoby budou na stavbu vstupovat pouze k tomu uréenymi misty, zfizenymi
pred zahdjenim stavebnich a montaznich praci (napf. vratnice, atd.) a dohodnutym
zpusobem v souladu s platnymi vnitfnimi provoznimi predpisy zadavatele stavby.

Pohyb pracovnikl musi byt feSen tak, aby byly dodrzeny potrfebné Sirky a vysky
priachozich profill. VSechny prekazky v komunikacich musi byt fadné oznaceny, pokud
jsou vyssi nez 10 cm, pak opatfeny vhodnym prechodem nebo prejezdem. Podchodné
vySky smi byt minimalné 2,10 m, vyjimecné 1,80 m pti zabezpeceni snizenych mist.
Jakékoliv otvory (je-li kratSi rozmér vétsi nez 25 cm) a jdmy v komunikacich nebo na
pracovistich musi byt zakryty poklopem nebo ohrazeny. Poklop musi mit odpovidajici
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Unosnost a nesmi byt lehce odstranitelny. Pristupové trasy musi byt osvétleny, do
neosvétlenych prostord je zakdzano vstupovat.

Kazdy zhotovitel zajisti, Ze jeho pracovnici budou pouzivat jednotné pracovni odévy
s viditelnym oznacenim jeho firmy.

Vsechny osoby na stavenisti musi byt vybaveny odpovidajicimi OOPP.

Minimalni poZadavky OOPP na stavenisti jsou:
* ochranna prilba
* pracovni odév
* vystraina vesta s logem zhotovitele
* pracovni obuv

9.6. Dopravni rad

Stavebni pozemek bude napojen na dopravni infrastrukturu sjezdem z mistni verejné
komunikace. Rychlost dopravnich prostfedkll pohybujicich se po stavenisti je
stanovena na 15 km/hod. VSechna vozidla, stroje a mechanismy musi byt vdokonalém
technickém stavu. Kazdy fidic¢ zajisti prlibéZznou kontrolu ukapl ropnych latek.

Komunikace na stavenisti musi byt stalé prijezdné, je na nich zakdzano stat, parkovat
vozidla a stavebni stroje, a skladovat materialy.

Vjezd soukromych vozidel zaméstnanci na stavenisté je zakazan.

Pro dopravu vozidel a stroju je dostate¢nym prajezdnym profilem takovy, ktery je o
40 centimetrd vétsi nez rozméry dopravniho prostfedku véetné nakladu. VSechny
prekdzky v komunikaci budou fadné oznaceny a opatfeny vhodnym prechodem nebo
prejezdem.

Pfed vyjetim vozidla ze stavenisté na provozovanou vefejnou komunikaci je kazdy fidic
vozidla povinen odistit vozidlo tak, aby tuto komunikaci neznecistil. Zhotovitel, ktery
znecisti vefejnou komunikaci, zajisti jeji o¢isténi na vlastni naklady.

Prasnost béhem vystavby bude minimalizovana napf. postfikem vodou pomoci vozu
technické udrzby silnic.

VSechna vozidla, stavebni stroje a mechanismy musi byt vybaveny akustickym
signalem pfi zpétném chodu (couvani). Navadéni vozidel musi pfi zpétném chodu
(couvani) byt vzdy pfitomen navigator.

Zhotovitelé zajisti plynulost dopravy pfi vjezdu a vyjezdu vozidel z prostoru stavenisté.
Zhotovitelé jsou povinni zajistit opatreni k vylouceni rizika prejeti osob v okoli vjezdu
na stavenisté (vratnice).

9.7. Pfedavani pracovist

Jednotlivd pracovisté vramci stavby predavaji protokolarné zastupci hlavniho
dodavatele dalSim subdodavatelim. Odpovédnost za jednotlivd pracovisté ma
dodavatel, ktery ma pracovisté protokolarné prevzato. Pokud béhem vystavby dila
vznikaji dalsi nova pracovisté (tyka se zejména vztyCovani konstrukci), odpovida za toto
pracovisté dodavatel, ktery dané pracovisté buduje az do doby, kdy jej protokolarné
preda hlavnimu dodavateli nebo dalsSimu dodavateli pfipadné zhotoviteli.
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Pfistup na kazdé predané pracovisté musi byt radné oznacen dodavatelem, ktery jej
ma prevzato, véetné kontaktnich Gdajd na odpovédnou osobu. Oznacovani pracovist
se tyka také skladovacim, montdznich a pfedmontaznich ploch.

Prace dalSich dodavatelll na jiz predanych pracovistich je provddéna pouze se
souhlasem dodavatele, ktery ma pracovisté prevzato. Souhlas s provadénim praci se
dokumentuje ve stavebnim deniku. Soucasti souhlasu je také vzajemné informovani
se o mistnich specifickych rizicich a opattenich.

Za pracovisté, které neni radné pfeddno nebo neni fadné oznaéeno, odpovidd hlavni
dodavatel. Zhotovitel odpovida za informovani Koordindatora BOZP o praci jinych
zhotovitel( v prostoru kotelny a zajistuje odsouhlaseni a podepsani Planu BOZP.
Vsichni zhotovitelé jsou povinni respektovat ustanoveni Planu BOZP véetné ucasti na
kontrolnich dnech koordinatora BOZP.

9.8. Osvétleni pracovist, pfistupovych a Gnikovych tras

Zhotovitelé jsou povinni kromé osvétleni vlastniho pracovisté zajistit odpovidajici
osvétleni pfistupl na pracovisté a pfislusnych unikovych tras a nouzovych vychodq,
podle pozadavkl platnych prdvnich predpis a technickych norem. PFfi montazi
docasného osvétleni je tfeba dbat na to, aby nevhodnym umisténim svitidel nedoslo ke
zhorseni pracovniho prostredi (oslnéni) a zvySeni rizika Urazu nebo pozdru (napf.
poloZzenim svitidla na podlahu apod.). VSechna svitidla budou zavéSena na odpovidajici
konstrukce do dostatecné vysky, aby se eliminovala vySe uvedena rizika.

9.9. Bouraci prace

Pro provadéni bouracich praci predlozi zhotovitelé vidy nejméné 8 dni pred zahdjenim
praci a preddnim stavenisté technologicky postup a to véetné analyzy rizik pro zvolené
technologické a pracovni postupy a bezpeénostni opatfeni k jejich odstranéni ¢i
minimalizaci. S technologickym postupem vcetné analyzy rizik pro zvolené technologické
a pracovni postupy a bezpeénostnimi opatfenimi k jejich odstranéni ¢i minimalizaci
prokazatelné seznami vSechny osoby, zdrzujici se s jeho védomim na stavenisti.

Pfed zahdjenim bouracich praci je nutno vymezit ohroZeny prostor a zajistit jej proti
vstupu nepovolanych fyzickych osob, dale je nutno bezpecné zajistit vstupy do bourané
stavby jakoZ i na jednotliva pracovisté a pfijmout nezbytna opatfeni k ochrané verejného
zajmu, jenZz by mohl byt témito pracemi ohrozen.

Ohrozeny prostor musi byt v zastavéném Uzemi vymezen oplocenim o vySce nejméné
1,8 m, pokud tomu pouzita technologie bourani nebrani. Neni-li mozno prostor oplotit,
musi byt zajistén jinym vhodnym zplsobem, napfiklad stfeZzenim nebo vyloucenim
provozu. Vnitfni rozvody a instalace zabudované v bourané stavbé musi byt pred
zahajenim praci, odpojeny a zajistény proti pouziti. Bouraci prace nesmi byt zahajeny,
pokud k tomu nebyl osobou uréenou zhotovitelem vydan pisemny ptikaz a pokud nebylo
pracovisté vybaveno pomocnymi konstrukcemi, materidlem a pomUckami stanovenymi
v technologickém postupu.

Pfed zahajenim bouracich praci je nutno stanovit signal, kterym v naléhavém pripadé
bezprostfedniho ohroZeni dd osoba uréena zhotovitelem k Fizeni bouracich praci pokyn
k neprodlenému opusténi pracovisté. Zhotovitel zajisti, aby vSechny fyzické osoby
zdrzujici se na tomto pracovisti byly s timto signalem prokazatelné seznameny.
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Zhotovitel zajisti, aby pfi provadéni bouracich praci bylo provedeno statické zajisténi
sousednich staveb zplsobem stanovenym v dokumentaci bouracich praci poptipadé v
technologickém postupu tak, aby nebyla ohrozena jejich stabilita. Docasné stavebni
konstrukce ztizené uvnitf bourané stavby nebo na jejich vnéjSich stranach nesméji byt
zatéZzovany vybouranym materidlem ani nesmi byt pres né strhavan material z bourané
stavby, pokud nejsou k tomu ucelu navrzeny.

9.10. Zemni prace

Pro provadéni zemnich a vykopovych praci predlozi zhotovitelé vidy nejméné 8 dni
pred zahdjenim praci a preddnim stavenisté technologicky postup a to véetné analyzy
rizik pro zvolené technologické a pracovni postupy a bezpecénostni opatieni k jejich
odstranéni ¢i minimalizaci. S technologickym postupem vcéetné analyzy rizik pro
zvolené technologické a pracovni postupy a bezpecnostnimi opatfenimi k jejich
odstranéni ¢i minimalizaci prokazatelné seznami vsechny osoby, zdrZujici se s jeho
védomim na stavenisti.
Prabéh zemnich praci bude fesen v jednotlivych stupnich dle vybraného zhotovitele.
Pro pfistup osob bude zfizen jiny bezpecny pfistup do stavebni jamy (napt. leSenové
nebo dievéné schodisté). Pracovnici pohybujici se na hrané padu budou prednostné
chranéni kolektivnim systémem ochrany proti padu. Hrany padu vykopové jamy a
rampy pro dopravu zeminy budou zajistény pevnym dvou - ty¢ovym zdbradlim, nebo
vhodnou zdbranou. V pfipadé nemoZnosti vyuziti kolektivni ochrany bude vyuZit
systém osobni ochrany - postroj + zachycovac padu. Zbytek zeminy bude odtézen
prostfednictvim vertikalniho pfesunu zeminy. PFi vyuZiti jefabu pro pfepravu
kontejnerd zeminy je nutné pod mistem zdvihacich operaci zfidit ohrozeny prostor a
zamezit tak pristupu nepovolanych osob. Zhotovitelé zajisti kontrolu vzdalenosti
okraje komunikace od hrany vykopu. Minimalni vzdadlenost komunikace musi byt 50
centimetr( od hrany vykopu. ZatiZzeni hran vykopu a hrany stavebni jamy bude
urcena statickym vypoctem po geologickém prizkumu podloZi.
Zajisténi vykoput

Obecné poZadavky na zajisténi stability stén vykopu, které zajisti smluvni zhotovitel:

— Svislé boc¢ni stény ru¢né kopanych vykopl musi byt zajistény pazenim pfi hloubce

vykopu vétsinez 1,3 m.
— PaZeni stén vykopu musi byt navrzeno a provedeno tak, aby spolehlivé zachytilo tlak
zeminy a zajistovalo tak bezpecnost fyzickych osob ve vykopech, zabrénilo poklesu

okolniho terénu a sesouvani stén vykopu, popfipadé vyloucilo nebezpedi ohrozeni
stability staveb v sousedstvi vykopu.

— Do strojem vyhloubenych nezapaZzenych vykop( se nesmi vstupovat, pokud jejich
stény nejsou zajistény proti sesuti ochrannym ramem, bezpecnostni kleci,
rozpérnou konstrukci nebo jinou technickou konstrukei.

— Hrozi-li pfi pfepaZzovani nebo odstranovani pazeni nebezpedi sesuti stén vykopu nebo
poskozeni staveb v jeho blizkosti, musi byt pazeni ponechdno v potfebné vysce ve
vykopu.

Vykopy od hloubky 1,3 metru budou pazeny ocelovymi pazicimi boxy, idedlné tak,
aby tyto boxy svoji precnivajici vrchni ¢asti do vysky 1,1 metru tvofily zaroven
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ochranu pracovnikl pied padem do hloubky. Pracovnici maji zakazano lézt po
pazicich boxech, nebo pres né prelézat na jiné konstrukce. Tam kde toto reSeni
nebude mozné, budou vykopy ohrazeny posuvnym dievénym zabradlim ve
vzdalenosti 1,5 m od hrany vykopu.

Pro fyzické osoby pracujici ve vykopech, budou vykopy vybaveny dostate¢nym
poctem bezpecnych vystupl a vylez(i, nejméné vsak po kazdych 10 metra délky
vykopu. Pracovnici budou do vykop( vstupovat a vystupovat pouze po téchto
bezpecnych a oznacenych pristupovych cestach.

VSechny vykopy musi byt zajistény zabradlim, pfiéemz prostor mezi horni tyci a
zarazkou u podlahy je nutno zajistit proti propadnuti osob. Ve vzdalenosti vétsi nez
1,5 m od hrany vykopu lze zajisténi provést vhodnou zabranou zamezujici pristupu
osob do prostoru ohrozeného padem do hloubky.

9.11. Betonaiské prace a prace souvisejici s jejich provadénim

Neprovadi se.

9.12. Prace ve vySkach a nad volnou hloubkou
Prace ve vyskach patfi mezi nejrizikovéjsi ¢innosti na stavbé. Je proto nutné fidit se
bezpodminecné viemi predpisy bezpecnosti prace, zvlasté pak NV ¢. 362/2005 Sb.

Pro provadéni montaznich a stavebnich praci spojenych s pohybem pracovnika ve
vyskach a nad volnou hloubkou predlozi zhotovitelé vidy nejméné 8 dni pred
zahdjenim praci a predanim stavenisté technologicky postup a to véetné analyzy rizik
pro zvolené technologické a pracovni postupy a bezpecénostni opatfeni k jejich
odstranéni ¢i minimalizaci. Stechnologickym postupem véetné analyzy rizik pro
zvolené technologické a pracovni postupy a bezpecnostnimi opatfenimi k jejich
odstranéni ¢i minimalizaci prokazatelné seznami vSechny osoby, zdrZujici se s jeho
védomim na stavenisti.

Pro provadéni praci ve vyskach a nad volnou hloubkou musi byt zaméstnanci
proskoleni odborné zplsobilou osobou a musi byt zdravotné zpUsobili.

Ochranu proti padu zajistuje zaméstnavatel pfednostné pomoci prostiedkd
kolektivni ochrany, kterymi jsou zejména technické konstrukce, napfiklad ochranna
zabradli a ohrazeni, poklopy, zachytna leSeni, ohrazeni nebo sité a docasné stavebni
konstrukce, naptiklad leSeni nebo pracovni plosSiny.

- Zaméstnavatel zajisti, aby otvory v podlaze a terénni prohlubné, jejichz pldorysné
rozméry ve vSech smérech presahuji 0,25 m, byly bezprostfedné po jejich vzniku
zakryty poklopy o odpovidajici Unosnosti zajisténymi proti posunuti nebo aby volné
okraje otvorQ byly zajistény technickym prostfedkem ochrany proti padu, napfriklad
zabradlim nebo ohrazenim

Zabradli se skladd alespon z horni tyce (madla) a zarazky u podlahy (ochranné listy) o
vySce minimalné 0,15 m. Je-li vySka podlahy nad okolni Urovni vétsi nez 2 m, musi byt
prostor mezi horni ty¢i (madlem) a zarazkou u podlahy zajiStén proti propadnuti osob
osazenim jedné nebo vice stfednich tyci, pfipadné jiné vhodné vyplné, s ohledem na
mistni a provozni podminky. Za dostatecnou se povazuje vyska horni tyce (madla)
nejméné 1,1 m nad podlahou
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- Smluvni zhotovitel zajisti, Ze prace ve vyskdch nebudou provddény zejména
v pfipadech nepfiznivé povétrnostni situace, s ohledem na pouzitou ochranu proti
padu, mlze ohrozit bezpecnost a zdravi

- boure, dést, snéZzeni nebo tvoreni namrazy

- dohlednost v misté prace mensinez 30 m

- teplota prostfedi béhem provadéni praci nizsi nez -10 °C

- Cerstvy vitr o rychlosti nad 8 m.s™ pfi praci na zavé3enych pracovnich plosinach,
pojizdnych leSenich, Zebficich nad 5 m vysky prace a pfi pouZiti zavésu na lané u
pracovnich polohovacich systém; v ostatnich pfipadech silny vitr o rychlosti nad
11 m.s! — hodnoty se budou odeéitat z méFiciho zafizeni na stavebnim jefabu,
bude upresnéno po instalovani stavebniho jefabu. Alternativné je mozno
odecitat hodnoty rychlosti vétru ru¢nim anemometrem v misté praci ve vyskach
s provedenim zapisu do stavebniho deniku o rychlosti véru.

OhroZeny prostor musi mit Sifku od volného okraje pracovisté nejméné

a) 1,5 m pfi praci ve vySce od 3 m do 10 m,
b) 2 m pfi praci ve vySce nad 10 m do 20 m,
c) 2,5 m pfi préaci ve vySce nad 20 m do 30 m,

d) 1/10 vysky objektu pfi praci ve vySce nad 30m.

Sitka ohrozeného prostoru se vytycuje od paty svislice, kterd prochazi vnéjsi hranou
volného okraje pracovisté ve vysce.

Znaceni ohroZeného prostoru paskou ,”L

a

bezpecnostnimi tabulkami

(dvoujazycné)
POZOR POZOR VYMEZENY PROSTOR

2 NA PADAJICI i 20
NAHORE SE PRACUJE ! P REDM ETY h\:lzjl:s)\lr fIUoSLTr?J

Docasné konstrukce pro prace ve vySkach

Konstrukce nad 1,5metru musi byt montovany odborné zpUsobilou osobou a nasledné
predany zapisem.

Kazdy zhotovitel si oznaci své leseni, z duvodu snazsi identifikace, predavacim
protokolem. Kazdé leSeni bude pravidelné kontrolovano odborné zpisobilou osobou
a to kazdych 14 dni se zapisem do ID karty leseni.
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PFi preruseni praci pfi stavbé nebo demontdzi docasnych konstrukci, musi byt tyto
radné oznaceny bezpecnostnimi tabulkami (v pfipadé potreby dvojjazy¢né):

) /N\ N

NNl NEBEZPECI NA Kg?ég:wm
VSTUP ZAKAZAN URAZU SE PRACUJE

Leseni lze montovat, demontovat nebo podstatnym zplsobem prestavovat jen
v souladu s ndvodem na montaz a demontaz obsazenym v privodni dokumentaci a pod
vedenim osoby, kterd je k tomu odborné zpUsobild. Provadét uvedené ¢innosti mohou
pouze zaméstnanci, ktefi byli vySkoleni a jejich znalosti a dovednosti byly ovéreny.
Skoleni zahrnuje osvojeni si znalosti a dovednosti, zejména pokud jde o

a) pochopeni ndvodu na montaz, demontdz nebo prestavbu pouzitého leseni,

b) bezpecnost prace béhem montaze, demontaze nebo prestavby pfislusného leseni,

c) opatrenik ochrané pred rizikem padu osob nebo predmétd,

d) opatreni v pfipadé zmén povétrnostni situace, které by mohly nepftiznivé ovlivnit

bezpecnost pouzitého leseni,

e) pfipustni zatizeni,

f) dalsirizika, kterd mohou byt spojena s montdzi, demontazi nebo prestavbou.
Obsah a cetnost Skoleni s ohledem na nova nebo zménéna rizika prace, zpusob
ovérovani znalosti a dovednosti ucastnikl Skoleni a vedeni dokumentace o Skoleni
stanovi zaméstnavatel.

9.13. Jeraby, prace pod jefaby

Pravidelné inspekce, zkousky a kontroly jefabu nutné k zajisténi bezpecného provozu jefabu
musi byt provadény dle CSN.

Uzivatel (Vlastnik) jefdbu zajistuje vedeni odpovidajicich zaznam( o pouZivani jefabu,
inspekcich a Udrzbé, ma vidy k dispozici vSechny potfebné zpravy nebo certifikaty o
kontrolach, prohlidkach a zkouskach.

Technické a provozni pozadavky:

Na jefdbu bude vyznacena jeho nosnost

Na jefdbech s nosnosti ménitelnou v zavislosti na vyloZeni musi byt uvedena nejmensi
a nejvétsi hmotnost, resp. diagram nosnosti

Jefdby pracujici na naklonéném terénu musi byt opatfeny zafizenim pro kontrolu
sklonu

Hak musi byt opatifen bezpecénostni pojistkou nebo jinym prostfedkem se stejnou
ucinnosti.

V pracovnim prostoru plati zdkaz vstupu nepovolanym osobam a vjezdu dopravnich
prostredk

Mobilni jeraby, které projizdéji v mistech, kde se mohou zdrZovat pracovnici, musi byt
vybaveny prislusnym vystraznym zatizenim
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- K docasné jerdbové draze slouzici pro pojizdéni vézovych apod. jefabl na stavenisti
bude zpracovand dokumentace obsahujici doklad o Unosnosti podlazi

- Pred kazdym pohybem jefabu po jefdbové draze varovanym signdlem osoby, jejichz
bezpecnost by mohla byt ohroZzena

- VSichni zdacastnéni pracovnici musi byt sezndmeni s rozsahem své cinnosti, jsou
dodrzeny pozadavky vyrobce

- Jefab ovlada kompetentni jefabnik povéreny odpovédnou osobou a majici pfislusné
oprdvnéni k obsluze jefabu

- Lékarské potvrzeni zdravotni zpUsobilosti jefabnika nesmi byt starsi nez 3 roky

- Vazaniaodvazovani biremen vykondva kompetentni pracovnik —vazac, majici k tomuto
pfislusné opravneéni

- Vazac (nebo signalista) je pro jefabnika snadno identifikovatelny (odlisna reflexni
vesta...) musi byt identifikovatelny radiovymi signdly apod.

- Pfi manipulaci s bfemeny v blizkosti osob je nutna mimoradna pozornost a dodrzeni
bezpecnostni vzdalenosti. Jefabnici, vazacdi a signalisté jsou povinni vénovat zvySenou
pozornost mozného ohrozeni osob, pracujicich mimo dohled jefabu

- S bfemeny se nesmi manipulovat nad komunikacemi, Zeleznici, fekami nebo ostatnimi
vefejné pristupnymi misty.

- Jerdbnik nesmi opustit jefab, pokud je bfemeno zavéseno. Jefab nesmi byt ponechdn
v Zadném pripadé bez dozoru ani na kratkou dobu, pokud nebyla vSechna bfemena
odlozena, zavésné zatizeni neni v bezpecné poloze, nejsou zastaveny a vypnuty
vSechny pohony nebo motory a pokud nejsou ve funkci brzdy pohonu a blokovani
zajistujici bezpecnou polohu jefabu
Pouziti jefabu pro dopravu osob:

Dopravu osob pomoci jefabu je mozné provadét vyjimecné, pokud neni mozné zajistit
pristup méné nebezpecnym zplsobem. Pfi vyjimecném poufZiti jefabu pro dopravu
osob dodrZovat postupy uvedené v pfiloze C CSN 1S012480 1.
Osoby se musi dopravovat v fadné navrzenych ploSinach nebo koSich, opatfenymi
vhodnymi prostfedky k zabranéni vypadnuti osob nebo materidlu. Prostfedky pro
dopravu osob musi byt zfetelné a trvale oznaceny nosnosti. PloSinu nebo kos je nutno
pred pouzitim vidy zkontrolovat, o téchto kontrolach provést zapis.
Pro provoz jefabu vypracuji jednotlivi zhotovitelé Systém bezpecné prace jerabu.
Ruéni usmérnovani tézkych a rozmérnych bfremen je zakazédno. Pro manipulaci s bremeny
vyuzije zhotovitel dostate¢né dlouhé manipulacnilano, a to v dostate¢ném poctu, tak aby
zamezil nezadoucimu pohybu bfemene. Pohybovat se po zavéSeném bfemenu, stavét se
na bfemeno, pridrzovat jej rukou pro udrzovani jeho rovnovahy je zakdzano.

9.13.1. Vazac
Povinnosti vazace

Vazac je zodpovédny za uvazani a odvazani bremene a za pouZiti vhodnych pfislusenstvi
pro zdvihani a v souladu s navrzenym postupem manipulace.
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Vazac je zodpovédny za zahajeni pohybu jefabu a bfemene. Provadi-li vazani bremene
vice nez jeden vazac, ma tuto odpovédnost pouze jeden z nich v zavislosti na jejich poloze vici
jefabu.
jefdbnikovi. RovnéZ je moZno pouZit zatizeni pro prenos akustickych nebo vizudlnich signdld.

Je-li nutné v prlbéhu provozu jefabu prenést zodpovédnost za navadéni jerdbu a
bfemene na jinou kompetentni osobu, je vazac povinen ztetelné signalizovat jefabnikovi, Ze
doslo k pfeneseni odpovédnosti a na koho. Jefabnik a nové uréend osoba jsou povinni zfetelné
signalizovat, Ze akceptuji zménu odpovédnosti.

Kazdy vaza¢ bude oznacen pro lepsi orientaci jefdbnika béhem provadéni zdvihacich
operaci dle poZadavku uvedenych v provoznich predpisech zadavatele stavby a platnych
pravnich predpisech a technickych normach.

Vaza¢ musi byt
e kompetentni,

e starsi 18 let, mladsi osoba muiZe pracovat pouze pod pfimym dozorem
kompetentni osoby pouze pro ucely zacviku,

e zdravotné zpusobily s dirazem na zrak, sluch, reakce a pohyblivost,

e fyzicky schopen manipulovat s pfislusenstvim pro zdvihani,

e v pfislusSném rozsahu zaskolen ve zplsobech vazani,

e schopen zvolit pfislusenstvi pro zdvihani vhodné pro prepravované bfemeno,

e zaskolen ve znalosti dorozumivacich znameni a jejich pouZivani,

e schopen podavat presné a zretelné slovni pokyny v pfipadé poutziti akustickych
zafizeni (napf. vysilacky) a musi byt schopen je ovladat,

e schopen zahdjit a fidit bezpecné pohyby jefdbu a bfemene,

e musi mit prislusné opravnéni k vazani bremen.

9.13.2. Signalista
Povinnosti signalisty
Signalista je zodpovédny za preddvani dorozumivacich znameni mezi vazaem a
jefrabnikem. Signalista mizZe provadét v pripadé potreby pouze fizeni pohybU jerdbu a
bfemen misto vazace s tim, Ze v daném okamZziku ma odpovédnost za prepravu.
Je-li nutné v prlibéhu provozu jefdbu prenést zodpovédnost za navadéni jefabu a
bfemene na jinou kompetentni osobu, je signalista povinen zretelné signalizovat
jetabnikovi, Zze doslo k pfeneseni odpovédnosti a na koho. Jefabnik a nové urcend osoba
jsou povinni zfetelné signalizovat, Ze akceptuji zménu odpovédnosti.
Kazdy signalista bude oznacen pro lepsi orientaci jefabnika béhem provadéni zdvihacich
operaci dle pozadavku v provoznich predpisech zadavatele stavby a platnych pravnich
predpisech a technickych normach.
Signalista musi byt:

v' kompetentni
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<

starsi 18 let, mladsi osoba mUlzZe pracovat pouze pod pfimym dozorem
kompetentni osoby pouze pro ucely zacviku,

zdravotné zpusobily s dirazem na zrak, sluch, reakce a pohyblivost,
schopen odhadnout vzdalenost, vysku a prujezdnost,
vyskolen ve znalosti dorozumivacich znameni a jejich pouZzivani,

DN NN

schopen podavat presné a zfetelné slovni pokyny v pfipadé pouzZiti akustickych
zafizeni (napft. vysilacky) a musi byt schopen je ovladat,

<

musi byt schopen fidit bezpecné pohyby jefabu a bifemene,

<

musi mit prislusné opravnéni vykonavat praci signalisty.

Vazac nebo signalista musi byt pro jefabnika snadno identifikovatelna osoba fidici pohyby
jetdbu. Pro snadnou identifikaci musi mit na sobé dobte viditelny pracovni odév, musi byt
odliSen barvou ochranné pfilby s oznacenim ,V“ a musi byt i identifikovatelny radiovymi
signaly a podobné.

VéZovy nebo pdsovy jefdb mliZze byt omezen v pracovnim prostoru nasazenim mobilnich
autojerabd. V tomto pfipadé musi byt autojeraby podfizeny provozu véZzového nebo pasového
jefdbu a mohou se ve spole¢ném pracovnim prostoru svymi vyloZzniky otacet, jen kdyz véZovy
jefdb tento pripadny spolecny pracovni prostor opusti. Pfi nasazeni autojerabu je tfeba urcit
povérenou osobu, kterd bude hlidat pohyb teleskopickych vyloZnik( pred pfipadnym stietem
s vyloZniky véZovych nebo pasovych jerab.

Je zakdzano otdcet se zavéSenym bfemenem mimo ohrazeni stavenisté, nad okolnimi
objekty a nad mobilnimi burikami, které mohou byt béhem provadéni stavby umistény uvnitf
stavenisté.

Manipulovat s jefabem v zaboru mimo vlastni stavbu s bfemenem zavésenym na nosnych
orgdnech jefabu se muZe jen pfi zajisténi nalezitych bezpecénostnich opatieni (vyklizeni
pracovniho prostoru, rozestavéni hlidek tak, aby tudy nikdo nepfechdzel a aby tudy
neprojizdély dopravni prostiedky).

Vazat bremena na nosné organy jefabu mohou pouze pracovnici vlastnici platny prikaz
vazace ve smyslu CSN 1SO 12480-1. Ti mohou rovné? pouZivat vézaci a zavésné prostiedky
odpovidajici platnym technickym normdm. Tyto vazaci a zavésné prostredky musi byt dle
platnych technickych norem v pravidelnych intervalech kontrolovany.

Kromé dorozumivacich znameni mezi jefabnikem, vazacem a signalistou stanovenych CSN
ISO 12480-1 musi byt kazdy jerabnik, vaza¢ a signalista prokazatelné zaskolen k pouzivani
vysilacky. Pfi pouziti radiovych signdall je pro zpUsob identifikace osob fidici pohyby jerabu
rozhodujici systém radiového spojeni. Pti dvoustranné komunikaci je identifikace snadna
vramci urcené frekvence. Pfi spojeni vice ucastnikd v siti musi byt pro jednoznacnou
identifikaci jednotlivych pracovnikd dohodnut systém kod(.
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Jetdb musi byt vybaven zafizenim na méreni rychlosti vétru. Pfi stoupnuti rychlosti vétru
nad povolenou hranici (viz. CSN 1SO 12480-1 a navod k obsluze jednotlivych jefabd) a pfi
snizené viditelnosti musi byt jefdby odstaveny mimo provoz. Po skonceni prace se musi jefaby
odstavit s kladnici u véze jefabu a vyloznikem ve sméru prevladajiciho vétru.

S témito provoznimi podminkami musi byt osoby uréené k obsluze jefabu prokazatelné
uZivatelem jefabu sezndmeny. Tyto provozni podminky byly konzultovdny s vySe uvedenym
uZivatelem jefabu a musi byt nedilnou soucasti provozniho denik( véZzového jefabu.

Vsechna zdvihadla se béhem jejich provozu a pouzivani fidi provozni dokumentaci,
popfipadé mistnim provoznim bezpecnostnim predpisem. Tuto dokumentaci vedou jednotlivi
zhotovitelé stavby.

9.14. Pozarni ochrana béhem stavebnich a montaznich praci

Zhotovitelé budou po celou dobu realizace dila dodrZovat veskeré pravni a ostatni predpisy
souvisejici s pozarni ochranou, tak jak to pozaduje Zakon ¢. 133/1985 Sh., o poZarni ochrang,
ve znéni predpisli pozdéjsich zejména § 5 a6, a dale veskeré platné provozni bezpecnostni
predpisy zadavatele stavby, v jehoz aredlu budou stavebni a montazni prace provadény.
Dodavatel musi pfi provadéni praci Cinit takova opatreni, aby byl zajistén trvaly pfistup
k veSkerému pozarnimu zafizeni zadavatele stavby, vyvésenym pokynlm a podobné. Jsou
zakazany jakékoli uUpravy Ci premistovani nebo poskozovani pozarniho zafizeni. Kazidé
zahoteni, pozar nebo vybuch dodavatel ohlasi na pracovisti objednatele.

Zhotovitelé budou provadét veskeré prace na stavbé tak, aby nevytvareli zbyte¢na pozarni
nebezpeci, predevsim vylouci v maximalni mozné mire veskeré Cinnosti vyZadujici pouziti
otevieného ohné, a bude ze svych pracovist priibéziné odstrariovat odpadovy material
(zejména hotlavy) do urcenych mist, kontejner apod. mimo stavebni objekty.

Paleni odpadovych a jinych materialQ (véetné klesti a odstrafiovanych kfovin, travy, obalovych
material( apod.) na otevieném ohnisti je prisné zakdzdno. V pripadé, Ze pouziti otevieného
plamene je nutné z technologického hlediska (napf. svafovani a fezani plamenem, natavovani
asfaltovych pdsu a Zivic v tavnych nddobach, apod. - viz 9. 14.) podnikne zhotovitel vSechna
nezbytna organizacni a technickd opatfeni k eliminaci pozarniho nebezpecdi a zabrané vzniku
pozdru, véetné doloZeni pisemného souhlasu k provadéni téchto praci a zajisti rovnéz podle
konkrétnich podminek odpovidajici prostfedky pro likvidaci pripadného pozaru (napr.
dostatecny pocet vhodné umisténych a prokazatelné provozuschopnych PHP, funkéni
hydranty atd.).Prace se zvySenym nebo vysokym nebezpelim vzniku poZdru nebo vybuchu
budou vykonavany pouze osobami pro tyto ¢innosti odborné zpuasobilymi. V pribéhu a po
skonceni praci se zvySenym nebo vysokym nebezpecim vzniku pozaru nebo vybuchu bude na
pracovisti provadén pozarni dohled (jména osob vykonavajici pozarni dohled budou uvedena
ve stavebnim deniku).

Pozarni dozor zhotovitel(l stavby a odborné zpUsobili povéreni pracovnici objednatele jsou
opravnéni prerusit svarovani, dojde — li k poruseni pozarné bezpecnostnich predpisti nebo
nerespektovani zakladnich pripadné zvlastnich bezpecnostnich opatreni.

Dokumentaci pozarni ochrany podle § 27 Vyhlasky ¢. 246/2001 Sb. vydané na zékladé Zakona
¢. 133/1985 Sb. zpracovava, pripadné vede, odborné zpUsobild osoba nebo pozarni technik
zhotovitele v rozsahu a bodech odpovidajicim konkrétnim podminkam stavenisté a pracovisté
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zhotovitele. Zvlastni pozornost vénuji zhotovitelé zpracovani dokumentace pozarni ochrany
v pfipadech, kdy jsou jeho ¢innosti na stavenisti za¢lenény do kategorie ¢innosti se zvySenym
pozarnim nebezpelim nebo svysokym pozarnim nebezpedim (napf. svareCské prace)
v kazdém pfripadé vsak bude jako minimum pro stavbu zpracovan pozarné evakuacni plan a
pozarni poplachova smérnice (v rozsahu a formdatu odpovidajicim poctu pracovniki a
podminkam stavenisté), dale musi byt vedena pozarni kniha a pfislusSnd dokumentace o
Skoleni zaméstnanc.

9.15. Svarovani a nahtivani Zivic v tavnych nadobach
Netyka se.

9.16. Manipulace s tlakovymi lahvemi

Pti nakladani s tlakovymi lahvemi se budou zhotovitelé stavby fidit platnymi pravnimi
predpisy a technickymi normami (vyhlaska 87/2000 Sb., CSN 07 83 04). Pro nakladani s
tlakovymi lahvemi zpracuji jednotlivi zhotovitelé provozni bezpecnostni predpis, ve kterém
budou specifikovana pravidla pro skladovani tlakovych lahvi dopravu, provoz, manipulaci a
obsluhu, nebo se budou fidit platnym internim predpisem a pravidly chovani pro aredl
zadavatele stavby, pokud je zpracovdn. Provozni bezpecnostni predpis pro nakladani s
tlakovymi lahvemi predlozi zhotovitelé pred zahajenim praci na stavenisti vedoucim
pracovnikim objednatele. S provoznim bezpecnostnim predpisem pro nakladani s tlakovymi
lahvemi prokazatelné seznami jednotlivi zhotovitelé vSechny osoby zdrZujici se s jejich
védomim na stavenisti.

9.17. Prace ve stisnénych prostorech
Netyka se.

9.18. Ochrana Zivotniho prostiedi, nakladani s odpady a nebezpe¢nymi latkami

Nakladani s odpady

Zhotovitel je povinen dodrzovat vSechny platné pravni predpisy souvisejicich s ochranou
Zivotniho prostredi, pocinaje Zdkonem ¢. 17/1992 Sb., o Zivotnim prostfedi, ve znéni predpisl
pozdéjsich, a Zakona ¢. 114/1992 Sb., o ochrané prirody a krajiny, ve znéni predpist
pozdéjsich a vnitfnich internich smérnic zadavatele stavby.

Zhotovitel (jako plvodce odpadu) bude mit zejména vyreSeno nakladani s odpady, jejich
evidenci a likvidaci tak, aby byla dodrzena pfislusna ustanoveni Zakona ¢. 541/2020 Sb., o
odpadech, ve znéni pozdéjsich predpist a Vyhlasky ¢. 383/2001 Sb., o podrobnostech
nakladani s odpady, ve znéni predpisi pozdéjsich, véetné vyhlasky ¢. 8/2021 Sb., katalog
odpad(, ve znéni predpist pozdéjSich. Dovoz odpad(i na stavbu je zakazan. Je zakdzano
dopravovat odpady a zbavovat se jich v arealu stavby — napf. zbytky materidlu v korbé
nakladniho vozidla, poskozeny materidl uréeny pro stavbu, odpad vznikajici pfi
udrzbé/opravach vozidel.

Vznik odpadl na stavbé. Zhotovitel ma povinnost predchazet vzniku odpadi (§ 12 odst. 1
Zakona ¢. 541/2020 Sb., o odpadech), Pokud odpad vznikne, plvodce je za néj odpovédny. Je
nepripustné zbavovat se jakéhokoli odpadu v arealu stavby — napt. nadob od olejl, oball
z vyrobkd, PET lahvi, pohozenim ¢i umisténim do nadob urcenych na jiny odpad.
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Tridéni odpadl. Plivodce odpad( je povinen tfidit a shromazdovat odpady dle jednotlivych
druhU a kategorii. (§ 15 Zakona ¢. 541/2020 Sb.) Nelze napf. misit rlizné druhy odpadd, zvl.

nebezpecné a ostatni (§ 72 Zakona ¢. 541/2020 Sb.).

Zabezpeceni odpad(l. Pivodce odpadl je povinen zabezpecit odpad prfed nezddoucim
znehodnocenim, odcizenim nebo unikem (§ 13, ods.1, pism. d) Zakona ¢. 541/2020 Sb.).
Odpady (kromé inertnich, napf. zeminy) nelze nechat napf. nezabezpecené a vystavené vlivim
pocasi, pokud hrozi jakykoli Unik do prostfedi — napf. ukladat je mimo kontejnery a jiné sbérné
nadoby stanovené platnymi provoznimi predpisy zadavatele stavby. Je zakdzdno ukladat
nebezpecné odpady do otevienych i prodéravélych nadob.

PFi realizaci vzniknou nasledujici druhy odpadu:

Kod . Zpusob
odpadu Druh cdpadu Kategorie likvidace
Odpadni barvy a laky ocbsahujici organicka -
080111 rqucué'.édla_ nebao jiné nabaz. latky _ _ N odbarna firma
08 11 12 élgﬂ; ﬁp;adnl barvy a laky neuvedana pod cislam o adboma firma
120113 | Odpady 7o svarovani o] kowvodrot
150104 | Papirové a lepankove obaly o recyklace
150102 | Plastowa chaly o recyklace
150103 | Drovéna obaly o] recyklaca
15041 04 | Hovove obaly o] recyklace
1501 06 | Smésna obaly o skladka
- Obaly obsahujici zbytky mebozpacnych latak .
150110 nabo obaly témite latkami znedisténsd N odbarna firma
Absorpeni cinidla, filtraéni matarialy, istici
150202 | tkaniny, ochran. cdevy znocisiens M odborna firma
nebazpednymi latkami
- Absorpeni cinidla, filtraéni matarialy, istici .
150203 tkaniny, cchran. odevy neuvedand pod 150202 o odbams firma
170101 | Bafon o recyklace
17 0102 | Stavebni cdpad - cihla o] skladka
17 0201 | Stavebni cdpad — drovo O spalovna
17 0202 | Stavebni cdpad — sklo o] recyklace
17 0203 | Stavebni cdpad — plast o] recyklaca
17 0301 | Asfaltové smési obsahujici dahat M recyklace
17 03 02 | Asfaltova smési neuvedand pod 170301 o recyklaca
17 0401 | Med, bronz, mosaz o] kiovosriot
17 0402 | Hiinik [w] kiovodrot
17 0405 | Zalzo a ocel o kowvodrot
17 04 07 | Smesna kovy [a] kowvodrot
Kovowy odpad znetidtény nebezpednymi :
17 0408 Kitkami {vizhyblky) M odborna firma
17 04 07 | Smésna kovy o kowvodrot
17 04 11 | Kabeoly nouwadend pod 17 04 10 o] skladka
Kad i Zpasob
odpadu Druh odpadu Katagorie likvidace
170504 [ Zemina a kameni [+ skladka
17 0503 | Zemina a kameni obsahujici nebezpadns latky M odborna firma
Jing stavebni a demolieni odpady (véainé
170903 | smésnych stavebnich a demolignich odpadd M skladka
cbsahujici nebazpadné latky)
Smésné stavebni a demoliéni odpady i
170904 | e uvedené pod 170903 o skiadka
Ostatni  zolaéni materidly neuwvedany pod )
17 06 04 170601 a 170603 o skladka
200301 | Smeésny komunilni odpad o) skladka

Pozn.: N — nebezpecny edpad, O — ostatni edpad

Nebezpecné latky a chemické pripravky (NLCHP)
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V blizkosti shromaZzd'ovaciho mista ¢i prostfedku s NLCHP musi byt umistén identifikacni list
NLCHP (§ 5 Vyhlasky ¢. 383/2001 Sb.). Na nadobé/kontejneru s NLCHP musi byt uvedeno
katalogové €. a nazev shromazidovaného NLCHP a jméno a pfijmeni osoby odpovédné za
obsluhu a udrzbu shromazdovaciho prostiedku.

Evidence odpadl

Pavodce odpadl je povinen vést pribéznou evidenci o odpadech a zpulsobech jejich
nakladani (§94 Zakona ¢. 541/2020 Sb.).Plivodce (rovnéz prepravce a zpracovatel) NLCHP musi
mit pisemny souhlas pfislusného Uradu k nakladani s NLCHP (Zédkona ¢. 541/2020 Sb.). Déle je
tfeba zdUraznit dodrZovani Zakona ¢. 477/2001 Sb., o obalech, ve znéni pfedpis pozdéjsich,
zejména prevenci vzniku oballl a obalovych odpadl, jejich znovu-vyuZitelnost a
recyklovatelnost.

Zhotovitel musi dodrZovat ustanoveni Zakona ¢. 356/2003 Sb., o chemickych latkach a
chemickych pfipravcich, ve znéni predpis pozdéjsich, a ustanoveni Zakona ¢. 258/2000 Sb., o
ochrané verejného zdravi, ve znéni predpist pozdéjsich. Zvlasté, pokud naklada s chemickymi
latkami a pripravky klasifikovanymi jako vysoce toxické, musi mit toto nakladani zabezpeceno
osobou odborné zplsobilou (§ 44b Zakona ¢. 258/2000 Sb.)

10. Pozadavky na zajisténi stavenisté, vstup osob na
stavenisté, jejich evidence a ostraha stavenisté

Stavba musi byt zabezpecena proti vstupu a vjezdu nepovolanych osob. Stavenisté musi byt
oploceno (plotové dilce vySky nejméné 1,8 m.) souvislym celistvym oplocenim.

Na vSech vstupech a pfistupovych komunikacich, které vedou do prostoru stavby, musi byt
bezpecnostni znackou vyznacen zdkaz vstupu nepovolanym osobam a dalsi bezpecénostni
tabulky + kontaktni osoby.

Zhotovitel je dle §3 zakona 309/2006 Sbh. povinen vést evidenci pfitomnosti zaméstnancti a
dalsich fyzickych osob na stavenisti, které mu bylo pfedano.

Zhotovitel je povinen prokazatelné sezndmit kazdou novou osobu vstupujici na jeho stavenisté
sriziky a, které mohou ohrozit jeji Zivot nebo zdravi a bezpeénostnimi opatfenimi k jejich
eliminaci.

Navstévy se mohou po stavenisti pohybovat pouze v doprovodu povérené osoby zhotovitele.
Vstup na stavbu bude oznaden bezpecnostnimi znackami:

O

OFeN

STAVBA % VSTUP JEN =
MR ) NEBEZPECI peVpesiWwY NEBEZPECI
VSTUP ZAKAZAN URAZU PRILBE PADU
3 : POZOR POUZIVEJ "
POUZIVEJ OCHRANNE 8
orncouiponicky! RVEAC LG OCHRANNOU NEBEZPECI
) PREDMETY OBUV ZAKOPNUTI !
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11. Rizika a rizikové pracovni €innosti na stavbé

PIni-li na jednom pracovisti ukoly zaméstnanci dvou a vice zaméstnavatell, jsou
zaméstnavatelé povinni vzajemné se pisemné informovat o rizicich a pfijatych opatfenich
k ochrané pred jejich plsobenim, ktera se tykaji vykonu prace a pracovisté, a spolupracovat
pti zajistovani bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci pro vSechny zaméstnance na pracovisti.

Kompletni seznam rizik a rizikovych ¢innosti spolu s opatfenimi pro jejich minimalizaci, je
soucasti evidence v pfiloze Cislo3 planu BOZP, kterd je prabézné aktualizovana.

Hlavni rizikové oblasti
Na stavbé se vyskytuji zejména tyto Cinnosti, spojené s potencionalnimi riziky ohrozeni
zdravi:
*  zemni prace
zavaleni, zasypdni a uduseni pracovnik( pti vstupu a préci ve vykopech
pad pracovnikd, pfip. jinych osob do vykopu z okrajl stén
poskozeni a naruseni podzemnich vedeni (zasaZeni elektrickym proudem pfi
poskozeni elektrickych kabell, vybuch pfi naruseni plynového potrubi)
* manipulace s materidlem a jeho skladovani
pohmozdéniny, rozdrceni, pofezani, propichnuti ¢asti téla
celkova fyzicka zatéz, poranéni pohybového aparatu
* prace s elektrickymi zafizenimi (prodluZovaci kabely, elektrické ru¢ni naradi atd.)
uraz elektrickym proudem, popdleniny, dotyk s Zivou ¢asti stroje, neodborné
zachazeni vc¢. oprav, dotyk s rotujicimi ¢astmi zafizeni, poranéni o odhozeny
material
* rizika, vznikajici pFi praci s mechanizaci a zdvihacim zafizenim
pritlaceni a zachyceni osoby casti stroje
zasazeni pracovnika pracovnim zafizenim stroje
prejeti, sraZeni, narazeni na pevnou prekazku
zasazeni osoby padajicim materidlem
pad a prevraceni stroje do vykopu
unik ropnych latek
* komunikace (provoz)
srazka vozidel (¢elni, z boku, zezadu)
naraz a najeti vozidla na prekazku
srazeni osoby na komunikaci vozidlem
pfimacknuti osoby na konstrukce vozidly stavby
* betonarské prace a montaz bednéni
nezajisténi resp. ztrata Unosnosti a prostorové tuhosti bednéni a podpérnych
konstrukci
pad odbednovanych dilch a ¢asti bednéni na pracovnika
deformace betonové konstrukce
sniZeni, ztrata Unosnosti a stability betonové konstrukce, havarie
pad pracovnika z vySky nebo do volné hloubky
*  prace ve vySkach
pad pracovnika z vysky nebo do volné hloubky
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propadnuti a pad nebezpeénymi otvory
pad z volnych nezajisténych okraja staveb, nezajisténych okrajii ocelovych a
jinych konstrukci
prevrzeni, pad pojizdného a volné stojiciho leseni
prace s elektrikou na kovovém Zebfiku
*  prace spojené s montazi a demontazi tézkych konstrukénich stavebnich dild
pohmozdéniny, rozdrceni ¢asti téla
celkova fyzickd zatéz, poranéni pohybového aparatu
*  dalSi prace souvisejici se stavebni Cinnosti.

Prace vykonavané v ochrannych pasmech energetickych vedeni, popfipadé zarizeni
technického vybaveni.

Prace spojené s montazi a demontazi tézkych konstrukénich stavebnich dild.

Tabulka zplisobu hodnoceni rizik na stavenisti
PREHLED VYTIPOVANYCH RIZIK — IDENTIFIKACE MOZNYCH NEBEZPECI A
PREDBEZNE VYHODNOCENI RIZIK PROJEKTU , OBLASTNi NEMOCNICE JICIN -

PAVILON PSYCHIATRIE“
PLAN OPATRENI K ELIMINACI RIZIK

> > Definite | 5 &
— o .
= g High 4 4
8 3 |Moderate| 3 3
e 2 Lowy 2 2
& " Tegligible] 1 1
1
Risk Assessment Minar Moderate High Major | Catastrophic
Matrix
Severity
O.R. No. Vypracoval S Datum ERewze Podpis
OBLASTNI 00
NEMOCNICE JICIN - . 22.01.
STAVBA PAVILON Selingr 2024
PSYCHIATRIE
Parcelni €. 675/1,
675/2, 2864,
p 674 269/10, 295/1,
MISTO STAVBY 205/8, 1749,
309/12
k. Q. Jic¢in
. .. VsSeobecna rizika
Systém/Aktivita stavby
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2 Zbyt
2 kov
8 % o " é
Nebezpedi a rizika g | §| ¢ |Pouritcopatien izk
PRIPRAVA
Rozmisténi  vystraznych  bezpecnostnich
tabulek v oblasti provadéni zdvihG na

Nebezpetna pracovni 3 s |12 montdzni plose v oblasti kotle, zajisténi |

oblast pracovisté proti pfistupu nepovolanych osob
vhodnym  ohrazenim, zdbranou, nebo
stfeZzenim ohroZeného prostoru
Obeznameni pracovnik jinych firem o zakaze
zdrzovat se v oblasti provadéni zdvihacich
operaci (ohrozeném prostoru pohybu
bfemene), koordinace soubéinych praci v

Zasabh jinych firem 3 4 12 prostorech montéze 3
Zachovat zvySenou ostrazZitost v oblasti
provadeéni zdvihacich operaci
Respektovani bezpecnostnich tabulek, osob
stfeZicich ohroZeny prostor, vazacu, signalistt
Nosit vSechny predepsané OOPP (reflexni
vestu, bezpecénostni obuv, pfilbu, rukavice)

. nepretrzité na viech pracovnich oblasti a ve

Nevhodné OOPP 4 2 8 vech situacich 1
Noseni predepsanych OOPP budou pribézné
kontrolované bezpecnostnimi techniky stavby
Neosvétlené prostory a pracovni plochy musi

Osvétleni ) a 3 byt pfi vykonu prace dostatecné osvétlené, v 1
opacném pripadé musi byt zamezeno vstupu
osob
Prostfredky pro poskytnuti prvni pomoci
(Iékarnicka)

Prvni pomoc 2 4 8 Pokyny k poskytnuti prvni pomoci 1
Znalost umisténi a dostupnost |ékarnicky
prvni pomoci
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e Unikové cesty nezastavéné a prichodné

® Unikové dvefe oteviratelné ve sméru Uniku,
kromé vchodovych

e Dostatecné znaceni a znalost Unikovych cest

Unikové cesty 2 4 |8 2

ZEMNIi PRACE

e Zajisténi stén vykopU proti pfi sesuti stén od
hloubky 1,3 m (resp. 1,5 m v nezastavéném
Uzemi) paZenim nebo svahovdnim dle

Zavaleni, zasypani a projektu
uduseni pracovnikd pfi 3 5 15 e Nevytvafeni previsi, odstranéni kamend 2
vstupu a praci ve apod. ve sténé
vykopech e Kontrola stén wvykopu pfed vstupem,
vylouceni vstupu do nezajisténého vykopu
nezatézovani hrany vykopu (volny pruh min.
50 cm)
e Na venkovnich prostranstvich se zfidi
uvedena opatreni proti padu obc¢ana vidy
Pad pracovnikd, pfip. e Zfizeni bezpetnych prechodovych lavek a
jinych osob do vykopt z | 3 5 15 mustka 2
okrajd stén e Ohrazeni, zajisténi vykopu proti padu osob
jinou ndpadnou prekazkou na stavbach v
pfipadé, kdy je vykop v blizkosti komunikaci
Poskozeni a naruseni e |dentifikace a vyznaceni podzemnich vedeni,
podzemnich vedeni jejich vyty€eni pFed zahajenim zemnich praci
(zasaZeni  elektrickym e DodrZovani podminek stanovenych
proudem pfi poskozeni | 3 4 12 provozovateli vedeni pfi provadéni strojnich | 2
elektrickych kabeld, vykopdvek
vybuch pfi  naruseni e Omezeni strojni vykopavky v blizkosti potrubi
plynového potrubi) nebo kabell
e V¢asné prozatimni popf. trvalé zajisténi
stability objektu
e \ykopavka provadéna po c¢astech
Ohroseni a3  ztrata e DodrZovani postupu dle projektu a
- e dokumentace
stability objektq, 3 4 12 )
zakladl apod. v blizkosti
vykopU
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BETONARSKE PRACE A
MONTAZ BEDNENI

e Osazovani zabradli

e Zajisténi bezpecného pfistupu a pracovnich
mist

e \Vypracovani dodavatelské dokumentace

Manipulaci s bednénim sloZitéjsich bednéni, véetné feSeni opatfeni

Montazi bednéni proti padu osob

® P¥i pouZiti osobniho zajiSténi stanovit systém
kotveni a prokazatelné sezndmit vsSechny
pracovniky provadéjici prace

e Zfizeni pomocnych pracovnich podlah

e Spravné provedeni bednéni zarucujici jeho
stabilitu, pevnost a tuhost véetné podpérnych
konstrukci

3 5 15 e Dodrzovani technologickych postupl pfti | 2
montazi bednéni, neposkozené spoje bednéni

e Spravné provedeni natért bednéni vhodnym
odbedniovacim prostifedkem

Nezajisténi resp. ztrata
Unosnosti a prostorové
tuhosti  bednéni a
podpérnych konstrukci

e Ukladani armatury dle projektu
e Prlikazné kontrolni zkousky betonové smési

e Odbedriovat konstrukce s nosnou funkci jen
na pokyn odpovédného pracovnika (zakaz
3 4 12 predcasného odbedrnovani) 2

e Ochrana cerstvého betonu pred plsobenim
povétrnostnich vlivl

e Spravna technologie ukladani betonové smési
e Prejimka uloZzené armatury a bednéni

Deformace betonové
konstrukce

Snizeni, ztrata
unosnosti a stability
betonové konstrukce,
havarie

DOCASNE KONSTRUKCE
LESENI

e Montaz leseni mlZe wvykondvat jen
certifikovand
firma

e Na montaz leSeni musi dohlizet kompetentni
osoba (odborné zpuUsobild osoba opravnénd
ke stavbé leseni)

e Pravidelné kontroly budou vykonavany
minimdlné 1 krat za mésic kompetentni
osobou (odborné zplsobilda osoba opravnéna
ke stavbé leseni), nebo po kazdé nepfiznivé
mikroklimatické ¢i povétrnostni zméné

o NepretéZovat leSeni s materidlem

e Pro zamezeni padu z wvysky vyuZije
kompetentni osoba (leSenaf) OOPP proti padu
z vysky - systém osobni ochrany proti padu
(postroj + zachycovac padu)

Selhani a pad leSeni 3 5 15
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e Pouzivat Zebfiky jen pro vystup a sestup na
jednotlivé arovné pracovnich podlah leseni,
nepouZivat pro upevnéni  zavésnych
element(, materidlu a naradi

Pady z sebFiku 3 9 ° Prov?Qfét krétkoglo[oé pr’a'ce .zoe iel,)Vh'kL{ bez
pouZiti nebezpecénych nastroji a naradi a to
pouze, je-li to nevyhnutelné nutné
Zebiik musi byt pevné pfichycen a zajistén
proti nezadoucimu posunuti, nebo zajistén
druhym pracovnikem

e leSendrské pracovni podlahy musi byt

Zakopnuti, pad na 3 12 pravidelné uklizeny, trvale volné, skladovat )

pracovni podlaze leSeni material je na nich obecné zakazano

e LeSenarské plosiny musi byt prichodné
PouZzivat leSeni jen, pokud je dodélané, radné
pfedané a zkontrolované kompetentni
osobou (odborné zplsobild osoba opravnénd
ke stavbé leseni)

e Nepouzivat nedokoncéené leSeni, leseni v
demontazi, prestavované leseni, uzaviené
leseni oznacené zdkazovou bezpecnostni

Pady z nechranéné 3 15 tabulkou )

plosiny e Pro praci vyuzivat vyhradné pracovnich
podlah

® Pouzivat bezpecnostni postroje, v pfipadé,

kde to provadéné prace vyzaduji vyuZzit kotvici
body leseni uréené vyrobcem leseni v ndvodu
na pouzivani leSeni, napfiklad pti nahybani se
nad zabradli

Zemnéni leSeni e Ledeni postavené na kovové konstrukci bude

postaveného na kovové | 2 10 uzemnéno kompetentni osobou 2

konstrukci e Spravnost uzemnéni bude doloZena revizi

PRACE SE ZVYSENYM
NEBEZPECIM VZNIKU
POZARU (brouseni,
rezani, paleni)

];%ezpeénénastavbé S.I.0.
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® Prace se zvySenym nebezpecim vzniku pozaru
nebo vybuchu budou provadét pouze osoby
odborné zplsobilé (prikaz svarece, certifikat)

® Pracovnici budou mit béhem vykonu prace na
pracovisti platné povoleni k provadéni praci

Svarovani, fezani, se zvy$enym nebezpedim vzniku poZaru nebo

brouseni vybuchu

o Na kazdém pracovisti, kde jsou provadény
prace se zvySenym nebezpecim vzniku pozaru
nebo vybuchu, budou k dispozici minimalné 2
ks PHP (z toho alespon jeden PHP 5 kg
praskovy)

e Vsechna zafizeni musi mit platné atesty,
revizni zpravy o provedené zkousce, kontrole

Zranéni zpusobené e Vsechny zafizeni musi byt zkontrolované pied

selhanim zafizeni pouzitim

e Nepouzivat poskozena zafizeni

e Zkontrolovat docasné elektrické rozvody
stavby vZdy ptred zapocetim jejich pouzivani

e Nepouzivat zafizeni s poskozenymi pfivody
Zranéni (popaleni) elektrické energie

zpUsobené zasahem | 3 3 |9 e Neopravovat poskozené dolasné elektrické | 2
elektrického proudu rozvody (kabely, rozvadéée, rozbocky), pokud
neni tato prace provadéna osobou pro tuto
¢innost odborné zplsobilou a zaskolenou

e PouZivat béhem provadéni praci vsechny
pfedepsané OOPP

e Nepouzivat reflexni vesty pfi svafovani - mize
dojit k jejich vzplanuti

e PouZivat specidlni bezpecnostni OOPP pro
ochranu zraku pfi provadéni fezani, brouseni,
ukosovani atd.

e Pouzivat bezpecnostni nehoflavy pracovni
odév a svarecskou kuklu pfi provadéni
svarecskych praci

e V prostorech pod mistem svafovani je nutné
zfidit ohroZeny prostor k zamezeni pfistupu
nepovolanych osob

® Pracovnici pouZiji v misté provadéni praci se
zvySenym nebezpecim vzniku poZaru nebo
vybuchu nehorlavé geotextilie k zamezeni
propadu jisker na mista pod pracovistém

Popaleniny od jisker 3 4 12
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e Kazda osoba poutzivajici rucni nastroje nebo
naradi, jez mohou zdrojem popdéleni nebo
poranéni, musi byt k jejich pouzivani radné
prokazatelné proskolena

Zranéni zpusobené e PouZivat ruéni nastroje nebo nafadi
nevhodnym pouzivanim | 2 3 6 zodpovédné, vidy vsouladu snavodem |1
naradi (nastroje) k pouziti vyrobce, vidy dbat zvysené

ostrazitosti pfi praci
e Je zakdzano pouzivat nerevidovana i
poskozena zafizeni

o Tlakové lahve vidy fadné zajistit ve vertikalni
pozici proti jejich padu, pfevrieni a neukladat
je na mista, kde hrozi zvysené riziko jejich

Exploze zpusobena poskozeni
pfevracenim, padem |3 5 15 e NepouZivané tlakové lahve na misté k tomu | 1
tlakovych lahvi uréeném a viditelné oznaéeném mimo

komunikacni a pfistupové trasy

PRACE VE VYSKACH A
NAD VOLNOU
HLOUBKOU

e P¥iSpatnych klimatickych podminkach (boufte,
Pferuseni prace ve dést, snéZeni, ndmraza, vitr nad 8 m/s, mihy,
vyskach nebo teploté nizsi nez 10 stupnl Celsia) musi
byt prace ve vySce okamZité preruseny
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e Pribéiné zajistovani vsech volnych okraja
stavby, kde je rozdil vysek vétsi nez 1,5
prednostné kolektivnim zajisténim

e Zamezeni pristupu k mistim, kde se
nepracuje a jejichz volné okraje nejsou
zajistény proti padu

e \ybaveni stavby konstrukcemi pro prace ve
vySkach a zvySovani mista prace (leSeni,
Zebtiky, material, inventarni dily)

e Jejich dostate€nd Unosnost, pevnost a
stabilita

e Zajistovani pracovnikd ve vyskach tam, kde
nelze pouzit kolektivni zajisténi osobnim
zajisténim

e Pod mistem prdce ve vysce zajistit ohrozeny
prostor - zamezit tak pfistupu nepovolanych
0sob a zranéni pti padu predméta.

® Pouze osoby, které jsou pro provadéni praci
ve vyskach a nad volnou hloubkou zdravotné
zpUsobilé, budou opravnéné prace ve vyskach
a nad volnou hloubkou vykonavat. Vedouci
pracovnici zhotovitele jsou odpovédni za

Pad osoby z vysky 3 5 |15 pfidélovani  pracovnikii na  pracovisté
s ohledem na jejich zdravotni zpUsobilosti a
schopnostem

e PouzZivat docasné konstrukce leSeni v
maximalni moZné mife k minimalizaci rizik
padu pracovnika zvysky nebo do volné
hloubky

e Pfi praci na leSeni, které bylo realizatorem
leSeni oznaCeno jako pracovni konstrukce
s odchylkou k navodu vyrobce a technické
normé a mimo leSeni vidy pouZivat
bezpecnostni postroje, nebo jiné prostfedky
osobni ochrany vhodné k zachyceni padu

e Bezpecnostni postroje pouZivat jen k zajisténi
pfi provadéni praci ve vyskach a nad volnou
hloubkou tam, kde v pfipadé padu pracovnika
musi byt provedeno jeho bezpecné zachyceni,
ne na pracovni polohovani

e Nevystavovat védomé sebe, ani jiné osoby
riziku padu z vysky nebo do volné hloubky
jakymkoliv jednanim, které neni v souladu
s pravnimi predpisy a bezpecnymi postupy
pro provedeni prace
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e Zebfiky pouZivat jen pro kratkodobé, fyzicky
nendarocné prdce pfi pouziti ruéniho naradi

e Pfipouzivani zebtik( dodrzovany zakazy:

® Nebezpecné a nadmérné se vyklanét mimo
osu Zebfiku

e \Vystupovat a sestupovat vice osobdam
soucasné

e Pracovat nad sebou

e Udrzovat Zebriky v fadném technickém stavu

PouZiti Zebfiku e PouZivat poSkozené Zebfiky
- pad Zebfiku i s e Pracovat na jednoduchém Zebfiku ve
pracovnikem po ztrité 3 a 12 vzdalenosti chodidel blize nez 0,8 m od jeho | ,
stability konce a na dvojitém Zebfiku blize
— pad osoby ze Zebfiku e Vynéset a snaset bfemeno o hmotnosti do 15

kg

e K zajiSténi stability Zebfik zabezpecdovat proti
posunuti, bocnimu vychyleni, zvriceni a
rozevieni

e Horni konec spolehlivé opfit o horni ¢ast
konstrukce

e Dodrzovat zdkazy a prikazy, respektovat
bezpecnostni znacky

e Postranice, popr. Zebfik pfipevnit ke stabilni
konstrukci

® Prace pracovnich skupin nad a pod sebou
budou povolené jen pfi stanoveni dalSich
bezpecnostnich  opatfeni k  zamezeni
propadnuti osob, pfedmétd, materidlu, naradi

e Udrzovat komunikaéni a Unikové trasy trvale
volné, Cisté a nezastavéné materidlem

e NepretéZovat leseni a jiné konstrukce

Padajici predméty z 3 12 e Pred opusténim pracovisté, prerusenim nebo 3

vysky ukoncenim praci, odstranit vSechny nastroje,
materidl, a pfedméty, u kterych hrozi riziko
padu, shozeni, kopnuti na niZe poloZend
pracovisté

e Vsechny pracovisté musi byt kontrolované
v souvislosti s udrzovanim cistoty a poradku

e Naradi musi byt pevné fixovano a zajisténo
proti padu z vysky nebo do volné hloubky

ZDVIHACI OPERACE
e Vsechna zdvihaci zafizeni musi mit platné
revizni zpravy jako doklad o provedeni jejich
Selhani 2dvihaciho odEornfe proP,\hd,ky 23 certlvflkaty o shodel ]
satizeni 2 5 10 e Zafizeni musi byt vidy pfekontrolované pied | 2

jejich pouzitim, o prohlidce musi byt proveden
zaznam do provozniho deniku zdvihaciho
zafizeni
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e Pouzity vhodné zvoleny jefdb musi byt
bezpecné schopen zvednout prenasené
bfemeno na poZadovany radius, provadét
bezpecnou manipulaci s bfemenem v souladu
s CSN 12480-1 a platnym Systémem bezpe&né
prace jefabu, a bezpecné jej opét slozit

o Nikdy nepretézovat jerdb nad povolené
hodnoty uvedené vnavodu k pouZiti
vyrobcem jetabu

e Podlozi pod mistem jefdbu ustaveného

PFevraceni jefabu 2 5 |10 v pracovni poloze musi byt pfed zapocetim | 2
prace vidy prekontrolované zejména
v souvislosti S moznou pritomnosti

podzemnich kabelovych vedeni, odpadovych
vedeni, kolektorl, odvodnéni atd. ZatiZeni
podlozi musi byt vidy predem jasné,
kalkulované a konzultované s majitelem (i
provozovatelem podzemnich vedeni,
poskytovatelem jerabu a odborné zpUlsobilou
osobou zhotovitele, kterd prace provadi.

® Pouze opravnéné osoby(vazaci) mohou
provadét upevnéni bfemene ke zdvihacimu
zafizeni

e Parametry pouzitych vazacich prostredkd
musi byt kalkulované pred zapocetim zdvihu
(zdvihaci plan)

e Vazaci prostfedky musi mit platné doklady o
provedené odborné prohlidce

e Jen kompetentni osoby se mohou pohybovat

3 5 |15 vohrozeném  prostoru zdvihu (vaza¢, | 3
signalista)

e Neprovadét zdvihaci operace pfi nahlém
zhorseni klimatickych ¢i  povétrnostnich
podminek, jez by mohly bezprostiedné
ohrozit bezpecnost provadéné zdvihaci
operace a zdravi a bezpecnost o0sob,
zdrZujicich se s védomim zhotovitele na jeho
pracovisti.

Nekontrolované
odvéseni nadkladu
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Zficeni jefabu po ztraté
stability
Pad jerdbu po ztraté
stability

15

e Zdvihani bfemen jen pfi dodrzeni podminek

stability dle typu jefabu

u autojefdbu vysunuti podpér, dostateéna
unosnost podkladu

Zajisténi  stability  vysuvnymi  patkami,
podpérami apod. prvky, v dostatecné
vzdalenosti od okrajd vykopu a jinych popf.
Uprava (a ztuZeni podkladu, podloZek talifd
podpér k rozlozeni mérného tlaku na terén dle
zatizeni)

NepretéZovani jefabu (dodrzovani
zatéZovaciho diagramu — maximalni nosnosti
v zavislosti na vyloZeni)

Zabrzdéni podvozku jefdbu parkovaci brzdou
proti neZzaddoucimu samovolnému pojezdu

Manipulace s extrémné
tézkymi bremeny

15

Pod mistem manipulace s bfemeny bude
zfizen ohroZeny prostor pro zamezeni
pfistupu nepovolanych osob

Pfi soubéhu praci rozhodne o zfizeni
ohroZzeného prostoru, jeho velikosti v souladu
s pravnimi predpisy a vykdzani povolanych
osob, pracujicich na témZe pracovisti do
dostate¢né vzddlenosti od mista zdvihaci
operace, vedouci pracovisté (vedouci montér,
vedouci pracovni cety). Ten zajisti rovnéz
vyklizeni pracovist pod mistem zdvihaci
operace.

Spravny zplisob podavani informaci, znameni
a signalizace pro jefabnika zajisti signalista

V pfipadé uvolnéni, nebo padu bfemene se
budou pracovnici Fidit platnym evakuaénim
planem (evakuaci bude fidit signalista)

Strieni osob bremeny
pfi manipulaci

15

Signalista zajisti dodrZovani zakazu zdrZovat
se mimo prostor mozného padu zavéseného a
usazovaného bfemene a jeho ¢asti

Pad brfemene po ztraté
stability,
Predcéasné odvazani
bfemene

Vaza€ zajisti pouziti dostate¢né uUnosnych a
stejné vysokych prokladl a podlozek

Vazac zajisti uloZzeni bfemene na rovny, tvrdy
podklad

Vaza¢ provede kontrolu stability bfemene
pred jeho odvazanim

Bezpecnénastavbe s.r.0.
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e Prokazatelné seznamit vSechny osoby
provadéjici zdvihaci operace

e DodrZovat prednosti pohybu véZovych jerabl
dle Systému bezpecné prace jerabl

Systém bezpecne prace ® Pfi nevhodném navddéni okamzité zastavit 2

jerabl praci jefabl prostfednictvim signalisty

® Pfi nerespektovani zdkazu vstupu do
pracovniho prostoru jefabu zastavit praci
jerdbu (bfemeno nesmi zlstat zavéseno na
rameni jerabu)

e zaméstnanci budou pfepravovany na jefabu v
kosi v souladu s CSN I1SO 12480-1

e vidy pred zahdjenim praci ovéfit funkénost
bezpecénostnich dvefis pojistkou u jefabovych

Prdace v koSi na jefabu ko3
- Pad jerabového | 3 5 15 e pouzit prostiedky osobniho jisténi (systém | 3
kose dvojiho jisténi)pfi préci v kosi na jefabu

e pfi nepfiznivém pocasi nebo povétrnostni
situaci ihned prerusit prace

® specidlni skoleni pro praci v kosi na jefdbu
(signaly, prace ve vysce atd.)
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e Spravné pouziti zdvihaciho zafizeni dle
navodu vyrobce (ureno pro praci ve
vertikdIni a horizontalni poloze), pouceni
pracovniklli o spravném pouZiti rucniho
zdvihaciho zafizeni.

e Pfi tazieni bremene, stahovani, upindni,
napinani a dalSich pracich dimenzovat pouzité
zdvihaci zafizeni tak, aby vysledna sila na haku
neprekrodila jmenovitou nosnost. Béhem
prace je nutné tyto sily kontrolovat.

e Retézové zdvihaci prostfedky musi mit platné
atesty a musi byt kontrolovany v
predepsanych |hdtadch (minimalné 1krat
rocné, idedlni interval 6 mésict vzhledem k
jejich poutziti v nepfiznivych klimatickych
podminkach - mraz, snézeni, dést).

e Pred zapocetim wvlastni prace provede
zodpovédny vedouci pracovnik (vedouci
pracovni Cety) a praci provadéjici pracovnik
vizualni kontrolu zdvihaciho zafizeni (kontrola
haku+bezpecnostni pojistky, kontrola
celistvosti lana, kontrola celistvosti fetézu,
kontrola stavu ruc¢ni paky, kontrola brzdy).

e \lyfazeni poskozenych rucnich zdvihacich

Nebezpeli  pretrzeni, | 3 4 |12 zafizeni pfi jakémkoliv pogkozeni (vizudlni

selhani zdvihaciho poskozeni, zkorodované zafizeni, poskozend

zatizeni vadou pojistka na haku, poSkozena brzda), odeslani

materidlu, nespravnym ruéniho zdvihaciho zafizeni k opravé a

pouzivanim nasledné revizni zkousce.

e Zadkaz pouzivani zdvihadk(, které maji
zkorodované rtetézové C(asti, retézovd Cast
musi byt Cista a naolejovana.

e Zadkaz pouzivani rucniho zdvihaciho zatizeni
jako vazaciho prostredku.

e Zdkaz trvalého fixovani konstrukci ruénim
zdvihacim zatizenim.

Ruéni zdvihaci zafizeni
- fetézova
- lanova

e Radné evidovat ruéni zdvihaci zafizeni ve
skladovém kontejneru, skladovat rucni
zdvihaci zafizeni dle navodu vyrobce, skladnik
nevyda poskozené zafizeni k pouzivani - nutno
jej vyradit a odeslat k opravé a nasledné revizi.

ACCESS/EGRESS
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e Pfistup na stavbu musi byt jasné definovany a
zajistény pristupovymi komunikacemi stavby

e Otvory a prohlubné musi byt zajistény
pevnhym krytem a jasné oznaenym a
zajisténym proti posunuti

Pady, uklouznuti, e UdrZovat pfistupové cesty prichodné a trvale

zakopnuti volné

e Vlymezit a povolit prichody a vedeni
komunikacnich tras pfes ochranné a
kontrolované zény

WELFARE
Neadekvatni prostfedky e Prokazatelné  prodkolené  osoby  pro
k poskytnuti prvni ) 3 6 poskytovéani prvni pomoci na stavenisti 1
pomoci pfi poranéni e Vhodné a adekvatni prostory pro poskytnuti
osob prvni pomoci
Neadekvatni  socialni * Zajiﬁténfsiodévky pitne Vosjy i
safizeni 2 3 6 ® Zajisténi Saten se sprchami a toaletami 1
e Udrzovani socialnich zafizeni v Cistoté
VSEOBECNE RIZIKA
e Skoleni pro vdechny pracovniky, provadéjici
Piekroeni ruéni  manipulaci sbfemeny a jejich
maximalniho prok‘azatelné seznameni s pravidly ruéni
hygienického limitu pro mamp%llace'v,.v . Y . :
2 3 6 e Zamezit pfrilis casté ruéni  manipulaci | 2

ruéni zdvihani bfemen,
pretizeni a poskozeni
organismu

sbfemeny nad povolené  maximalni
hygienické limity

® Pro prepravu bfemen volit jinou bezpecnou
formu jejich transportu, pokud je to mozné
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e vstupni Skoleni - legislativa, predpisy BP,
podnikové predpisy,

e pravidelna skoleni BOZP - pravni predpisy CR,
predpisy BP, podnikové predpisy, nové
poznatky, informace o podniku (Skoleni bylo
provedeno dle osnovy skoleni SES Timace)

e pravidelna skoleni PO (Skoleni zaméstnancd,
Skoleni vedoucich zaméstnancl, poZarnich

hlidek)
e specializované skoleni - elektrika (vyhlaska
Kvalifikacni 2 3 6 50/1978 Sb.) )
predpoklady e specializované 3koleni - vazaci
e specializované sSkoleni - obsluha zdvihaciho
zafizeni
® specializované skoleni - svareci
e pouceni pfi zméné pracovnich podminek
e pouceni pfi instalaci novych zafizeni a strojl
e pouceni pfi pracovnim Udrazu a jinych
neocekavanych udalostech
e pouceni zaméstnancl dodavatelskych a
externich firem
Uder blesku ) 3 6 e Pravidelné kontroly a revise zemnéni 2

stavebnich konstrukci a objekt(

Pad konstrukce 3 4 12 e Kontroly zajisténi konstrukci, jejich stability 3

e Pred opusténim pracovisté zkontroluje
kompetentni osoba stav zajiSténi materialu a

2 3 6 konstrukci na stavenisti 2

e ZajiSténi  pouzivanych zafizeni  proti
neopravnénému ¢i nechténému spusténi

Opusténi pracovisté bez
zajisténi materidlu
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PRACE“
e Penézité pokuty
e Vylouceni pracovnika ze stavenisté
Nerespektovani zakazu 5 10
a upozornéni
HLUK A VIBRACE
e Zméfit hladinu hluénosti a podle zjisténych
hodnot zajistit pouzivani OOPP k ochrané
sluchu (muslové nebo zatkové chranice
sluchu)
Zmérit hodnotu vibraci a dle zjisténych
_ hodnot zajistit pouZivani OOPP, zajistit
HIluk, vibrace 2 6 dodrZovani pfredepsané pracovni prestavky
KLIMATICKE PODMINKY
Bezpecnénastavbé s.r.o.
Svestkova 1373/34, 747 06 Opava
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e dodrzovani pfedepsané pracovni prestavky

e zfizeni mistnosti pro odpocinek

e poskytnuti teplych (studenych) ochrannych
napoju

e poskytnuti OOPP a vhodného obleceni

e preruseni praci v pfipadé silného desté nebo
vétru

Chlad, teplo, vihko, dést | 2 4 8

DOCASNE
ELEKTROINSTALACE A
ROZVODY
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Docasné
elektroinstalace a jiné
rozvody
- Chaoticky
zplUsob vedeni
rozvod( a
Spatné osvétleni
jako pric¢ina
zakopnuti a
pada. e Zhotovitel predloZzi schéma provedeni a
- Prehtati pfislusSnou dokumentaci (revize) a ndvrh
elektrickych E)fazpeéného pr?.vo?u s,tav.t.eniétniho rozv0f:lu -
. 4 3 12 Zadost o pfripojeni jiného zhotovitele | 3
rOZVOF!E‘; (zodpovédna osoba)
) Chy,bejlu e \Veskeré staveniStni rozvody budou vybaveny
Vypinace. ochranou odpojeni od zdroje
- Chybéjici
oznaceni
kabeld.
- Nedostatecné
ovladaci  prvky
vedou k
nadmeérné
spotiebé
energie.
e vychozi revize
e pravidelné revize (viz. CSN 33 1500)
e pravidelny odborny dohled povér.
elektrikafem
e prohlidky, méfeni zemniho odporu uzemnéni
e méreniizolacniho odporu
e méreni pfechodového odporu ochran. vodice
Poruieni izolace e odstranovani zavad
docasnych e dodrzovani zakazu omotavani el. kabeld
elektroinstalaci a kolem kovovych konstrukci leSeni, objektl,
rozvodd, prodfeni, |3 |4 |12 zabradli, stozard apod. 2
proseknuti aj. e ochrana prfed nebezpe¢nym dotykem nebo
pogkozeni izolace pod pfiblizenim k Zivym castem el. zaf. pred
napétim ne?ezlpeénv\’/'m dOtYkOV\llm napétl'mv Ina
nezivych castech vyskytem nebezpeéného
dotyk. napéti,
e Skodlivym Ucinkem el. oblouku
e nezadoucim vniknutim cizich predméta, vody,
vlhka, plynt, prachd, par do el. Zafizeni
e Pozadavkem stavby je pouzivani kabell
oznacenych HO7 RN-F  (vodéodolny,
odéruvzdorny)
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e Setrné zachazeni s elektrickymi pfivody a
zafizenimi

e Setrna manipulace pfi vypinani a zapinani do
zasuvek

e vypinani prozatimniho el. zafizeni

e udrZovani volného pfistupu k hl. vypinaciim

udrZovani prostoru pred el. rozvadéci

spravné umisténi a ochrana el. rozvadécl

vyhnout se pouzivani prodluzovacich ptivodl
prodluZovat je jen v nejnutné;jsi délce

® nepouzivat prodluZovaci pfivody s vidlicemi
na obou stranach

Zasazeni  elektrickym
proudem pfi
neumysiném  dotyku
pracovnika s castmi
nizkého napéti vcéetné
dotyku s venkovnim
elektrickym vedenim

3 a 12 e presvédcit se pred pouzitim el. zafizeni o jeho
fadném stavu

e dodriovani zdkazu prace v blizkosti
elektrickych vedeni a zafizeni

e neodstranovat zadbrany do elektrickych
rozvoden

e neotvirat pristupy do elektrickych rozvoden
e dodrzovat zdkazy na vystrahach

e respektovat bezpecnostni znacky, ustni a
grafické nafizeni, popfipadé jina sdéleni

PRACE S RUCNIM

NARADIM
e rucni naradi pouzivat pouze dle navodu k
pouziti
e provadét kontroly, revize a sledovat technicky
Ruvcnl ) naradi 5 5 10 stav 2
(vSeobecné) e dodrZovéni zdkazu dotykat se pohybuijiciho se
nastroje

e podle potfeby pouzit ochrannych bryli k
ochrané odi, ¢i dalSich nezbytnych OOPP

NEBEZPECNE LATKY A
CHEMICKE PRIPRAVKY
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e \/ybér pracovnikl
o |ékarské prohlidky
e Zabranéni  pfimého  kontaktu slatkou
(pouzivani OOPP)
Pracovni uraz e Dodrzovani protipozarnich zasad
(poleptani, vdechnuti, 12 ® Zajisténi dostatetné vymény vzduchu
absorbce kdZi), nehoda, e Uchovévani latky v pevnych nerozbitnych,
vybuch tésné uzavienych a stabilné uloZenych
obalech
e DodrZovani zasad osobni hygieny
® Bezpecnostni listy
e Zakaz jidla, piti, koufeni na pracovisti
e Zabranéni pfimého kontaktu pokozky s
nebezpeénymi latkami
e Pouzivani specidlnich rukavic a navlekq,
. o , zastéry odolné proti fedidltim,
Nebezpecné pusobeni vex 1o o .
. .. rozpoustédliim, petrochemickym produktim
na pokozku, oci a 9 L "o
L e \/ybér pracovnikl
sliznice v o a
® Zajisténi véetrani
o |ékarské prohlidky
® Ochrana odi popf. celého obliceje OOPP (bryle,
oblicejovy Stit)
e Zabranéni primého kontaktu pokozky s
nebezpeénymi latkami
e Pouzivani specidlnich rukavic a navlekq,
, L. zastéry odolné proti redidltim,
Vdechovani vyparu vox ape L .
L . L rozpoustédllim, petrochemickym produktim
fedidel, tvrdidel a jinych 9 RN .
Chemikalii ® Zajisténi vétrani a radné ventilace
om. Chemikalii » y , oy .
P ® Ochrana odi popf. celého obliceje OOPP (bryle,
oblicejovy §tit)
e Vybér pracovnik
o |ékarské prohlidky
® Pouzivani specidlnich rukavic a navlekq,
zastéry odolné proti fedidlim,
rozpoustédlim, petrochemickym produktim
, ® Zajisténi vétrani
Kontakt s vypary na vy . .
v 1 e QOchrana oci popf. celého obli¢eje OOPP (bryle,
rukou, v podpazdi a na 9 e
blideii oblicejovy §tit)
iceji
Oblice] o Lékaiské prohlidky
e \/ybér pracovnik(
e Zabranéni pfimého kontaktu pokozky s
nebezpeénymi latkami
];%ezpeénénastavbé S.I.0.
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e Zajisténi vétrani

e Vlybér pracovnikl

® Ochrana odi popf. celého obliceje OOPP (bryle,
oblicejovy Stit)

o |ékarské prohlidky

Alergické reakce 3 4 12 2
e Zabranéni pfimého kontaktu pokozky s
nebezpeénymi latkami
® Pouzivani specidlnich rukavic a navlekq,
zastéry odolné proti fedidltm,
rozpoustédlim, petrochemickym produktim
e Zajisténi vétrani
o |ékarské prohlidky
e Zabranéni primého kontaktu pokozky s
Zarudnuti, vyrazky, nebezpeénymi latkami
ryma, slzeni, dychaci|3 4 |12 | ® VVbérpracovniki 2
obtize ® Pouzivani specidlnich rukavic a navlekq,

zastéry odolné proti fedidltim,
rozpoustédlim, petrochemickym produktim

® Ochrana odi popf. celého obliceje OOPP (bryle,
oblicejovy §tit)

® Pouzivani specialnich OOPP - odévuy,
pracovnich bot, rukavic a ndvlekl, zastéry
odolné proti fedidlim, rozpoustédlim,
petrochemickym produktiim, vhodnych pro
pouzivani v prostiedi s nebezpeéim vybuchu

® Ochrana odi popf. celého obliceje OOPP (bryle,
oblicejovy §tit)

e Zdikaz koufeni a pouZivani otevieného ohné na
pracovisti

e (QOdstranéni vSech hoflavych latek a materialu
z prostoru ohrozeného pozadrem, poptipadé

3 4 12 vybuchem s ndslednym pozarem

e Pouzivani strojli, naradi, technickych zafizeni,
pristrojli pro prostory s nebezpecim vybuchu

e DodrZovani protipozarnich zasad (vylouceni
iniciace, zdroji ohné, odklizeni odpadu s
ohledem na samovzniceni)

e Zajisténi dostatecné vymeény vzduchu, pokud
se prace provadéji v uzavienych nevétranych
prostorach

e Uchovavani latek v pevnych nerozbitnych,
tésné uzavienych a stabilné uloZenych
obalech

Popaleni, pfip. exploze
pfi pouzivani
nebezpeénych latek a
chemickych ptipravk
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e Pfi praci dodriovat zasady osobni hygieny
(nejist, nepit, nekoufit)

Drazdivé ucinky par a e Zabranit kontaktu s pokozkou, v ptipadé
prachu na dychaci cesty 3 3 |9 zasaZeni postizené misto okamZité omyvat
— poleptani oc&i a vétsim mnozstvim vody

pokozky e Zabranit pfimému kontaktu, pfi manipulaci

pouzivat OOPP (bryle nebo Stit, gumové
rukavice, popt. zastéra)

e Pfi praci dodrzovat zasady osobni hygieny

Y , VT nejist, nepit, nekoufit

Poskozeni tkani, klze, ( J , P . ) s i

L. . L e Spravné skladovani, uklddani, zachazeni a

sliznic a spojivek v misté . o ,
manipulace, spravna laboratorni praxe

styku 3 3 9 Sy , 2
Pouzivani digestore

Zamezit kontaktu s pokozkou a oc¢ima

Radné vybaveni pracovisté dle CSN 01 8003

Pouzivani OOPP k ochrané oci, pokozky apod.

Dalsi rizika vyplyvajici z ¢innosti jednotlivych zhotovitell, Ucastnicich se vystavby, budou
postupné dopliovana.

Povinnosti vedoucich pracovnikd v oblasti rizik, je pribéziné vyhledavani rizik, zjisStovani
jejich pricin a prijimani opatreni k jejich odstranéni. Organiza¢ni schéma vedoucich pracovnik(
stavby véetné informaci o nich, bude vyvéseno u vstupu na stavenisté.

Povinnosti zaméstnanci je hlasit veskeré zavady a nedostatky v oblasti BOZP, nebo i
podezieni na zavady svému nadfizenému. Hlaseni o zavadach a nedostatcich v oblasti BOZP
mohou pracovnici stavby provést pisemné a odevzdat vedoucimu pracovnikovi jednotlivych
zhotovitell stavby.

Prokazatelné se seznamit s riziky, vyskytujicimi se na stavbé, je povinen kazdy zhotovitel.
Dale je povinen s témito riziky seznamit vSechny své zaméstnance pUsobici na stavbé.

12. Zakdazané Cinnosti, postihy bezpecnosti prace
Postihy za poruseni bezpeénosti pfi praci jsou stanoveny dle smlouvy o dilo.

O kazdém prestupku je vyhotoven protokol, ktery je soucdsti stavebniho deniku a jehoz
kopie je preddna vedoucimu pracovnikovi, ktery za uvedeny prestupek zodpovida zastupci
zadavatele stavby.

12.1. Zakazané c¢innosti

Pracovnikim je na stavbé zakazdno predevsim:
* vstupovat na stavbu pod vlivem alkoholu a omamnych latek pozivat je na stavbé a v
prabéhu pracovni doby i mimo areal stavby
* odstrafiovat ochranné konstrukce, zabradli, zabrany, pevné kryty otvor(
v podlahach atd.
odstranovat nebo poskozovat bezpecnostni zafizeni, bezpecnostni a jiné znacky,
apod.
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*  opravovat a Cistit stroje, pfistroje a jejich soucasti, pokud tyto jsou v pohybu a pokud
neni spolehlivé zajisténo, Ze se nemohou samovolné rozbéhnout

* provadét prace bez patficné zdravotni a odborné zpusobilosti (vazac, signalista,
jerdbnik, svarec, elektrikar atd.)

* poruSovat platné pravni predpisy a pravidla BOZP vcéetné vnitfnich predpisQ
zadavatele stavby

*  poutzivat zafizeni k ucelim, ke kterym nejsou urcena

bez védomi nadfizeného opoustét pracoviste.

pohybovat se po stavenisti mimo pristupové komunikace a trasy

*

*

*  pracovat bez pfidélenych OOPP

*  vstupovat na nezajiténé hrany s moznosti padu

* napadat, urézZet, tyrat, vyhroZovat obtéZovat nebo diskriminaéné jednat s jinymi
pracovniky

*

provadét trestnou Cinnost (kradez, falSovani a podobné)

Pfi opakovaném porueni pravidel BOZP, PO a OZP ze strany konkrétnich pracovnik
jednotlivych zhotovitell bude postupovano nasledujicim zpisobem:

1) Ustni napomenuti + opakované $kolenf tykajici se oblasti, ve které doslo k poruseni pravidel
BOZP, PO a OZP stavenisté ze strany pracovnika.

2) Pisemné napomenuti + vykazani pracovnika z pracovisté, pracovnikovi bude na 2 dny
zakdzan vstup na stavenisté + po ndvratu pracovnik absolvuje opakované vseobecné skoleni
BOZP

3) Vykazani pracovnika ze stavenisté bez moznosti ndvratu na stavenisté

Uroveri postihu uvedenych vy$e v bodech aplikovat rovnéi v ndvaznosti na zdvainosti
porudeni pravidel BOZP, PO a OZP.

13. Plan kontrol BOZP, PO, OZP na stavenisti

Vsichni zhotovitelé stavby jsou povinni v prlibéhu realizace stavebnich a montaznich praci
provadeét prostiednictvim vedoucich pracovnik( na vsech Urovnich fizeni a dalSich povérenych
osob kontroly dodrZovani planu BOZP na stavenisti a prlbézné kontrolovat stav pracovist
zhotovitele z hlediska zajisténi bezpe€ného a zdravi neohroZujiciho provadéni stavebnich a
montdaznich praci a vybaveni pracovist v souladu s platnymi pravnimi predpisy, technickymi
normami a planem BOZP.

13.1. Kontrolni dny stavby koordinatora BOZP na stavenisti

Vedouci pracovnici zhotovitele, pfipadné jini zhotovitelem povéreni pracovnici vSech
zhotovitelll stavby se budou Ucastnit kontrolnich prohlidek stavby provadénych
koordinatorem BOZP v ramci kontrolnich dnl zadavatele stavby v jim navrZenych terminech.
Zhotovitelé stavby zajisti soucinnost s koordinatorem BOZP, budou realizovat jim navrhovand
opatreni a odstranovat nalezené zavady k zajisténi bezpecné a zdravi neohrozujici prace na
stavenisti v jim stanovenych terminech.
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13.2. Denni kontroly

Vedouci pracovnici zhotovitele na vsech Urovnich fizeni, pfipadné jini zhotovitelem povéreni
pracovnici vsech zhotovitel(l stavby jsou povinni kazdy den pfed zapocetim praci a dale v jejich
pribéhu, provadét kontrolu dodriovani pravidel BOZP, PO a OZP na viech jemu pFedanych
pracovistich v rozsahu svych funkci. Kontroly budou provadény se zamérenim na vyhledavani
a identifikaci nebezpeéi a rizik, dodrzovani pravnich ptedpist z oblasti BOZP, PO a OZP,
dodrzovani vnitinich predpist zadavatele stavby, dodrzovani technologickych a pracovnich
postupd, pouzivani OOPP, poradku a stavu pracovist, udrzovani Cistoty na pracovistich, radny
stav strojli, nastrojli, dopravnich prostredkd, technickych zafizeni, technologie, konstrukci a
docasnych konstrukci. O kazdé kontrole bude proveden pisemny zdznam do stavebniho
(montazniho) deniku pfipadné bude vypracovan samostatny protokol. V ném budou uvedeny
zjisténé nedostatky a zavady, navrhovand opatfeni kjejich odstranéni, termin jejich
odstranéni vcetné pozndmky, zda zavady byly ve stanoveném terminu a stanovenym
zplGsobem odstranény.

13.3. Prubéiné kontroly

Vedouci pracovnici zhotovitele na vSech urovnich fizeni (stavbyvedouci, vedouci montér,
vedouci pracovni Cety atd.), pfipadné jini zhotovitelem povéfeni pracovnici vSech zhotovitel(l
stavby jsou povinni priibéiné provadét kontrolu dodrzovani pravidel BOZP, PO a OZP na viech
jemu predanych pracovistich v rozsahu svych funkci. O kontrolach pracovist zhotovitele bude
proveden pisemny zaznam do stavebniho (montazniho) deniku pfipadné bude vypracovan
samostatny protokol. V ném budou uvedeny zjiSténé nedostatky a zavady, navrhovana
opatfeni k jejich odstranéni, termin jejich odstranéni véetné poznamky, zda zavady byly ve
stanoveném terminu a stanovenym zplsobem odstranény.

13.3. Kontroly poZiti alkoholickych napoja a navykovych latek

Osoby povérené zadavatelem stavby, generalnim dodavatelem stavby a jednotlivymi
zhotoviteli stavby jsou opravnény vykonat v pfipadé podezrfeni, ¢i pouze namatkové, u
kterékoliv osoby vyskytujici se na stavenisti podrobeni se orientaéni dechové zkousce na
pfitomnost alkoholu, pfipadné testu pfitomnosti navykovych latek. Pfitomen kontrole musi
byt vidy zaméstnanec povéreny zaméstnavatelem k provadéni téchto kontrol. Kontrole jsou
povinny se podrobit i jiné fyzické osoby, provadéjici stavebni a montazni prace na stavenisti.

13.4. Kontroly podminek provozu a pouzivani strojti, technickych zafizeni, pfistroji a
naradi na stavenisti, kontrola revizi a kontrola odborné zpusobilosti obsluhy

Vedouci pracovnici zhotovitele na viech urovnich fizeni (stavbyvedouci, vedouci montér,
vedouci pracovni Cety atd.), pfipadné jini zhotovitelem povéreni pracovnici vSsech zhotovitel(
stavby jsou povinni provadét kontrolu provozu a pouZivani strojd, technickych zafizeni,
pristroji a naradi pred prvnim pouZitim, béhem pouzivani, udrzbé, Cisténi, opravach a
provadeéni pravidelnych kontrol (revizi) v souladu s provozni dokumentaci vyrobce. Provozni
dokumentace strojl, technickych zafizeni, pfistroji a naradi pouzivanych na stavenisti musi
byt fyzicky k dispozici k nahlédnuti a kontrole. O vSech kontrolach, revizich a odbornych
prohlidkdch bude vidy proveden pisemny zaznam v pfislusné provozni dokumentaci (napf.
provozni denik).
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14. Skoleni BOZP

Smluvni zhotovitel zajisti, Ze realizaci vlastnich praci budou provadét zaméstnanci s fadnou
kvalifikaci s platnym Skolenim BOZP a profesnim Skolenim, ktefi jsou pro vykon pfislusnych
praci zdravotné zpUsobili a jsou prokazatelné seznameni s pfislusnymi predpisy. Pokud
pracovnici provadéji prace, k jejichz Cinnosti je tfeba zvlastni odborné kvalifikace (vazac,
signalista, elektrikar, svarec, jefabnik atd.) zodpovida zhotovitel, Ze tito pracovnici vlastni
platné prlikazy odborné zpUsobilosti. Na zakladé odborné zpUlsobilosti obdrzi pracovnici
bezpecénostni karti¢ky, jez je budou opraviiovat k provadéni vyhrazenych praci.

Smluvni zhotovitel je povinen doloZit dokumentaci o provedeném nasledujicim Skoleni.

Vsichni zaméstnanci a Ucastnici stavby absolvuji pred zapocetim praci vstupni Skoleni BOZP.
U&elem je seznamit zaméstnance s mistnimi podminkami. Pro cizojazyéné pracovniky zajisti
smluvni zhotovitel prekladatele.

Vstupni Skoleni nenahrazuje periodické Skoleni BOZP. Koordinator proskoli zastupce
smluvniho zhotovitele, ti své zaméstnance a dalsi zhotovitele

Osnovy vstupniho skoleni pro viechny zaméstnance a technické profese (délnické profese)
a zaznam z jednotlivych skoleni jsou uvedeny v pfilohach ¢. 6.

15. Pracovni Urazy a zajisténi prvni pomoci

VSichni zaméstnanci jsou povinni bezodkladné oznamovat svému vedoucimu zaméstnanci
a rovnéz vedeni stavby sv{j pracovni Uraz, pokud jim to zdravotni stav dovoli, pracovni Uraz
jiné osoby, jehoZ byli svédkem nebo se o ném dozvédéli, a spolupracovat pfi vySetfovani jeho
pri¢in. TaktéZ jsou povinni ohlasit Uraz, ktery se stal treti osobé na stavenisti. VSichni
zhotovitelé jsou povinni neprodlené hldsit veskeré pracovni Urazy rovnéZ koordinatorovi
BOZP.

O vsech pracovnich urazech je vedena evidence v ,Centralni knize urazu“, ktera bude
uloZena v kancelafi BOZP generalniho dodavatele stavby. Zapisy provadi stavbyvedouci.
Hlaseni o vSech Urazech mohou pracovnici stavby provést pisemné.

Opatreni proti opakovani urazu, vyhotoveni zdznamu, vedeni dokumentace, hlaseni
pracovnich Uraz( a dalsi povinnosti podle poZzadavkl pravnich a ostatnich predpist zajistuje
vedouci zaméstnanec pracovisté, na kterém k Urazu doslo.

15.1. Prvni pomoc

Prvni pomoc je ze zakona povinen poskytnout kazdy v rozsahu svych védomosti, znalosti a
moznosti.

Prvni pomoc musi byt ucelna a rychla. Smluvni zhotovitel zajisti, Ze v objektu stavenisté
budou pomucky k poskytovani prvni pomoci (Iékarnicka prvni pomoci, nositka k prepravé
zranéného, prikryvky).

Pfi poskytovani prvni pomoci postupujeme klidné, rozvdiné, Setrné, svédomité a
cilevédomé.

Zasady prvni pomoci pfi rdznych typech poranéni jsou uvedeny v pfiloze ¢. 7

Na kazdém trvalém pracovisti, kde obvykle pracuje pét a vice osob, musi byt umisténa
Iékarnicka. Jeji umisténi musi byt oznaceno bezpeénostni znackou s textem PRVNi POMOC

Bezpecnénastavbé s.r.o.
Svestkova 1373/34, 747 06 Opava

Email: selingr@bezpecnenastavbe.cz Plan BOZP Strana 55



»OBLASTNi NEMOCNICE JICIN - PAVILON PSYCHIATRIE — BOURACI
PRACE*

e Lékarnicka a jeji ndpli musi byt udrzovana v Cistoté a v pohotovostnim stavu.
e Lékarnicka musi byt umisténa v suché mistnosti dle ndvodu vyrobce.

e Doslo-li jakymkoliv zpisobem k poruseni IéCiva, k jeho znehodnoceni zvlhnutim,
rozpadem, znecisténim nebo skonéenim doby pouZzitelnosti, je tieba léCivo vyradit
a nahradit novym.

e Obsah lékarnicky musi byt uloZzen v samostatném pouzdre s charakteristickym
oznacenim bily kfiz v zeleném poli nebo napis Iékdrnicka.

e Doporuceny obsah lékarni¢ek prvni pomoci je uveden v pfiloze ¢. 8

Oznaceni mista umisténi |ékarni¢ky prvni pomoci:

V4 v

16. Pozadavky na bezpecny provoz a pouzivani strojq,
technickych zafizeni, pristrojti a naradi

Stroje, technickd zatizeni, pfistroje a naradi jsou zdrojem rizika na stavenisti, a proto je
povinnosti vSech osob, které je pouzivaji, dodrzovat podminky pro bezpeénou praci s nimi, aby
tak neohrozovali sebe a ostatni.

Pracovnici stavby budou pouzivat vSechny pfedepsané OOPP pro danou ¢innost a zafizeni
a dodrzovani spravného technologického postupu nebo mistniho bezpecnostniho predpisu. S
témi budou sezndmeni vzdy pred vlastnim zahajenim prace.

Stroje a technickd zafizeni se smi pouZzivat jen k ¢innostem, ke kterym byly konstrukéné
uzpUsobeny v souladu s ndvodem k jejich pouZiti a pokud jsou svym provedenim a technickym
stavem zpusobilé k bezpe¢nému provozu.

Na stavbé budou mit zhotovitelé k dispozici provozni dokumentaci strojd, technickych
zafizeni a naradi, v€etné zaznamu o posledni nebo mimoradné revizi nebo kontrole.

Privodni dokumentaci se rozumi soubor dokument( obsahujicich navod vyrobce pro
montdz, manipulaci, opravy, udrzbu, vychozi a nasledné pravidelné kontroly a revize zafizeni,
jakoz i pokyny pro pfipadnou vyménu nebo zménu casti zafizeni.

17. Mladistvé osoby / zaméstnanci na stavenisti

Mladistvé osoby nemaiji vstup na stavenisté povolen.

18. Hygienické pozadavky na pracovisté
Smluvni zhotovitel je povinen zajistit odpovidajici pocet zachodd, a to podle vzorce:
1 sedadlo pro max. 10 osob
na kazdych dalSich 50 osob - 1 sedadlo
Zachody se zfizuji oddélené podle pohlavi. Pozice socidlniho zafizeni bude uréena v POV.
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Smluvni zhotovitel je povinen zajistit zasobovani pitnou vodou pro kryti potreby piti
zaméstnancl a zajiSténi prvni pomoci a teplou tekouci vodou pro zajiSténi osobni hygieny
zaméstnanc(.

19. Odborna zptisobilost

Zhotovitel je povinen zajistit odbornou zpUsobilost vSech pracovnikd na stavbé.

20. Zdravotni zplisobilost

Zhotovitel je povinen zajistit zdravotni zpUsobilost viech pracovnik( na stavbé.

Vedouci zaméstnanci nesmi pfipustit, aby zaméstnanec vykonaval prdce, jejichz vykon by
neodpovidal jeho schopnostem a zdravotni zpUsobilosti.

Vedouci zaméstnanci zafazuji zaméstnance na praci a pracovisté se zretelem k jejich
zdravotnimu stavu.

Zameéstnanci, u kterych to vyzaduji pravni a ostatni predpisy absolvuji pravidelné |ékarské
prohlidky ve lhatach a v rozsahu stanoveném témito predpisy. Dodavatel je povinen tuto
skutecnosti prokazat objednateli a to pisemné formou kopii dokladU.

21. Seznam dokumentace povinné mit na stavbé,
predkladané jednotlivymi zhotoviteli

Kazdy zhotovitel pred nastupem na stavenisté predloZi koordinatorovi BOZP:
- Seznam zaméstnancd,
- Seznam rizik vyplyvajicich z jeho ¢innosti a seznam rizik dodavateld.

- Doklady o odborné zpusobilosti zaméstnancli u Cinnosti: vazac, svarec, leSenar,
jetabnik, strojnik a podobné (lze i forma ¢estného prohlaseni)

- Poptipadé lékarské prohlidky svych pracovniku (lze i forma ¢estného prohlaseni)

- Revizni zpravy, kontroly popt. provozni deniky svych strojli, technickych zafizeni,
dopravnich prostredkd, ptistroju a naradi

- Technologické postupy

- Systém bezpecné prdace jefdbu (pokud se to tyka pracovni ¢innosti zhotovitele).

- Kaidy zhotovitel musi mit po celou dobu pouzivani zafizeni na stavbé pravodni
dokumentaci (soubor dokumentt obsahujicich navod vyrobce pro montaz, manipulaci,
opravy, udrzbu, jakoz i pokyny pro pfipadnou vyménu nebo zménu ¢asti zafizeni),
kterou pfipadné predlozi na vyzvani.

22. Zaveér

Platnost tohoto planu se vztahuje na vSechna pracovisté stavby a na vSechny jeji zhotovitele
a zameéstnance, ktefi s timto pldanem musi byt prokazatelné seznameni.
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Timto planem jsou povinni se pfimérené Fidit i zaméstnanci jinych organizaci, pracuji-li
v prostoru stavby nebo na jejich zafizenich, a to v rozsahu, v jakém byli odpovédnym vedoucim
zaméstnancem povéreni k vykonu ¢innosti. Zaméstnanci a osoby, které jsou v pracovnim nebo
obdobném poméru (zakon ¢. 262/2006 Sb., ve znéni pozdéjsich predpisi — Zakonik prace)
k zhotoviteli (dale jen ,zaméstnanci) a osoby zhotovitele, ktefi jsou se zhotovitelem ve
smluvnim vztahu a podileji se na realizaci stavby, jsou povinni se timto planem fidit.

Tento provadéci predpis je nedilnou soucasti zakazky. NedodrZovani ustanoveni
pfedstavuje poruseni smluvnich povinnosti. Zhotovitelé ruci za vSechny Skody, jez porusenim
téchto ustanoveni vzniknou.
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Priloha ¢. 1 — Vybér zakladnich predpist, tykajicich se bezpecnosti prace (informativni)

Vybér zakladnich predpist, tykajicich se bezpecnosti prace,
jez jsou zhotovitelé stavby povinni dodrzovat a fidit se jimi

Zakony:

vV v v.v.Yvyy

v

vV Vv VvV vy VvV VY

262/2006 Sb. zakonik prace

309/2006 Sb. o zajisténi dalSich podminek bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci
251/2005 Sb. o inspekci prace

174/1968 Sb. o statnim odborném dozoru nad bezpecnosti prace

258/2000 Sb. o ochrané verejného zdravi a o zméné nékterych souvisejicich zakon

v

¢. 250/2021 Sb., o bezpecnosti prace v souvislosti s provozem vyhrazenych
technickych zafizeni a o zméné souvisejicich zakon(

500/2004 Sb. spravni rad
65/2017 Sb. o ochrané zdravi pred skodlivymi Gc¢inky navykovych latek

361/2000 Sb. o provozu na pozemnich komunikacich a o zménach nékterych
zakonu

224/2015 Sb. o prevenci zavaznych havarii zplsobenych vybranymi nebezpecnymi
chemickymi latkami nebo chemickymi smésmi

22/1997 Sh. o technickych pozadavcich na vyrobky a o zméné a doplnéni nékterych
zakonu

350/2011 Sb. o chemickych latkach a chemickych smésich a o zméné nékterych
zakonu (chemicky zakon)

183/2006 Sh. o Uzemnim pldnovani a stavebnim radu (stavebni zakon)

89/2012 Sb. obcansky zakonik

372/2011 Sb. o zdravotnich sluzbach

373/2011 Sb. o specifickych zdravotnich sluzbach

102/2001 Sb. o obecné bezpecnosti vyrobk

133/1985 Sb. o pozéarni ochrané

353/1999 Sb.,, o prevenci zavainych havarii, zpUsobenych vybranymi
nebezpeénymi chemickymi latkami a chemickymi pfipravky a o zméné zakona ¢.
425/1990 Sb., o okresnich ufadech, Upravé jejich pisobnosti a o nékterych dalsich
opatfenich s tim souvisejicich, ve znéni pozdéjsich predpisd, (zakon o prevenci
zavaznych havarii), Uplné znéni v zakoné ¢. 349/2004 Sb.

Nafrizeni vlady:

| 2

>
>

406/2004 Sb. o blizsich poZzadavcich na zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi pfi
praci v prostiedi s nebezpeéim vybuchu

176/2008 Sb. o technickych pozadavcich na strojni zafizeni

361/2007 Sb. kterym se stanovi podminky ochrany zdravi pfi praci
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591/2006 Sb. o blizsich minimalnich poZadavcich na bezpecnost a ochranu zdrvi pfi
praci na stavenistich

592/2006 Sb. o podminkach akreditace a provadéni zkousek z odborné zpusobilosti
101/2005 Sbh. o podrobnéjsich pozadavcich na pracovisté a pracovni prostredi

362/2005 Sh. o blizsich pozadavcich na bezpecnost a ochranu zdravi pfi préaci na
pracovistich s nebezpecim padu z vysky nebo do hloubky

375/2017 Sb. kterym se stanovi vzhled a umisténi bezpecnostnich znacek a
zavedeni signall

339/2017 Sb. o blizsich poZzadavcich na zplsob organizace prace a pracovnich
postupl pfi prdci v lese a na pracovistich obdobného charakteru

168/2002 Sh. kterym se stanovi zpUsob organizace prace a pracovnich postupd,
které je zaméstnavatel povinen zajistit pfi provozovani dopravy dopravnimi
prostredky

378/2001 Sb. kterym se stanovi blizsi poZzadavky na bezpecny provoz a pouzivani
stroju, technickych zafizeni, pfistroji a naradi
201/2010 Sb. o zpUsobu evidence Uraz(, hlaseni a zasilani zaznamu o Urazu

390/2021 Sb. kterym se stanovi rozsah a blizsi podminky poskytovani osobnich
ochrannych pracovnich prostredk(l, mycich, Cisticich a dezinfekénich prostredki

21/2003 Sh. kterym se stanovi technické pozadavky na osobni ochranné prostredky
272/2011 Sh. o ochrané zdravi pfed nepfiznivymi Gcinky hluku a vibraci

190/2022 Sh. o vyhrazenych technickych elektrickych zatizenich a pozadavcich na
zajisténi jejich bezpecnosti

191/2022 Sb., o vyhrazenych technickych plynovych zafizenich a pozadavcich na
zajisténi jejich bezpecénosti

192/2022 Sh., o vyhrazenych technickych tlakovych zafizenich a pozadavcich na
zajisténi jejich bezpecénosti

193/2022 Sb., o vyhrazenych technickych zdvihacich zafizenich a poZadavcich na
zajisténi jejich bezpecénosti

146/2008 Sb. o rozsahu a obsahu projektové dokumentace
405/2017 Sb. o dokumentaci staveb

48/1982 Sb. kterou se stanovi zakladni pozadavky k zajisténi bezpecnosti prace a
technickych zafizeni

246/2001 Sb. o stanoveni podminek pozZarni bezpecnosti a vykonu statniho
pozarniho dozoru (o pozarni prevenci)

87/2000 Sb. kterou se stanovi podminky poZarni bezpecnosti pfi svarfovani a
nahfivani Zivic v tavnych nadobdch

268/2009 Sb. o technickych pozadavcich na stavby
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» LeSeni: CSN 738101, CS EN 12811-1 pravodni dokumentace a pouZivani

» Elektrické zafizeni: CSN 341090 (stanoveni kontrol, pravidelny dohled, umisténi,
oznaceni hlavniho vypinace)

» Systémy managementu BOZP — PoZadavky ISO 45001:2018
» Systémy managementu BOZP — Smérnice pro implementaci ISO 45001:2018

Aktudlni seznam pravnich predpis( je uveden na www.mpsv.cz

Bezpecnénastavbé s.r.o.
Svestkova 1373/34, 747 06 Opava

Email: selingr@bezpecnenastavbe.cz Plan BOZP Strana 61



,OBLASTNi NEMOCNICE JICIN - PAVILON PSYCHIATRIE — BOURACI

Pfiloha €. 2 — Seznam zhotovitelt

PRACE*

Seznam zhotovitelu
,,OBLASTNi NEMOCNICE JICiN - PAVILON PSYCHIATRIE

Seznam zhotoviteld

1. Zhotovitel:
Sidlo:
ICO:
Telefon:
Email:
Stavbyvedouci:

2. Zhotovitel:
Sidlo:
ICO:
Telefon:
Email:
Stavbyvedouci:

3. Zhotovitel:
Sidlo:
ICO:
Telefon:
Email:
Stavbyvedouci:

4. Zhotovitel:
Sidlo:
ICO:
Telefon:
Email:
Stavbyvedouci:

5. Zhotovitel:
Sidlo:
ICO:
Telefon:
Email:
Stavbyvedouci:

Bezpecnénastavbé s.r.o.
Svestkova 1373/34, 747 06 Opava

Email: selingr@bezpecnenastavbe.cz

Plan BOZP

Strana 62



,OBLASTNi NEMOCNICE JICIN - PAVILON PSYCHIATRIE — BOURACI

PRACE*

Priloha €. 3 — Seznam rizik a opatieni pro jejich odstranéni nebo minimalizaci

Seznam rizik a opatreni pro jejich odstranéni nebo minimalizaci
pro stavbu: ,,0BLASTNi NEMOCNICE JICIN - PAVILON PSYCHIATRIE“.

- soucasti této prilohy jsou rizika a opatfeni pro jejich odstranéni nebo minimalizaci
jednotlivych zhotovitell stavby, které musi povinné odevzdat pfed nastupem na stavenisté

(bod €. 7 planu BOZP).

Zhotovitel

Datum

Jméno

Podpis

© |0 [N | |U D W (N |- o

[EEN
o

[y
=

[EEN
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Ramcova dohoda o provedené vzajemné informaci o rizicich

,,OBLASTNi NEMOCNICE JICiN - PAVILON PSYCHIATRIE“

Ve smyslu § 101 odst. 3 zakona €. 262/2006 Sb., Zakoniku prace, ve znéni pozdéjsich predpisl se organizace, které se podileji na vySe uvedené stavbé, zavazuji, Ze budou vzdjemné pisemné
informovat o rizicich, kterymi se mohou vzajemné ohroZovat. Vedouci zaméstnanci se budou vzajemné informovat o vSech skutecnostech, které by pfi provadéni praci mohli vést k ohroZeni zdravi
zaméstnancl jinych organizaci a o opatfenich provedenych k zajisténi bezpeénosti.

Potvrzuji svym podpisem, Ze jsem byl(a) informovan(a) o rizicich ostatnich zhotovitelll na vySe uvedené stavbé v rozsahu, ktery je obsahem této slozky.

Firma
Povér.zastupce
Datum

Podpis

}V_%ezpeénénastavbé S.T.0.
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Priloha €. 4 — Harmonogramy stavby

Podrobny harmonogram véetné ndvaznosti praci na jednotlivych SO bude ptilohou Planu
BOZP.
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Priloha €. 5 — Vstupni Skoleni (Prezencni listina vstupniho skoleni)

PRACE*

Prezencni listina vstupniho Skoleni a seznameni s mistnimi podminkami

Pro stavbu ,,OBLASTNIi NEMOCNICE JICIN - PAVILON PSYCHIATRIE*

“«

. Soucasti tohoto dokumentu je osnova skoleni, podle které bylo skoleni provedeno (viz. Pfiloha

¢.6)

. Soucasti tohoto Skoleni bylo rovnéz obeznameni pracovnikt s riziky vznikajicimi Cinnosti

ostatnich firem na pracovisti

. Potvrzuji, Ze jsem absolvoval vstupni Skoleni na vySe uvedenou stavbu

Jméno a pfijmeni

Firma

Podpis
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Doba skoleni:
Datum:

Skoleni provedl:
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Pfiloha €. 6 — Vstupni skoleni(Osnova vstupniho $koleni v oblasti BOZP, PO, OZP)

Osnova vstupniho skoleni v oblasti BOZP
,OBLASTNI NEMOCNICE JICIN - PAVILON PSYCHIATRIE“

23. OSNOVA VSTUPNiHO SKOLENi O BEZPECNOSTI A OCHRANE ZDRAVI PRI PRACI PRO
ZAMESTNANCE A VEDOUCi ZAMESTNANCE

Obsah skoleni: Aplikace obsahu skoleni, vyriatky z niZze uvedenych predpist a norem, je
pfizptisobena na projekt ,OBLASTNI NEMOCNICE JICIN - PAVILON PSYCHIATRIE“.

Za provedeni vstupniho skoleni dle této osnovy odpovida kazdy zhotovitel, jenz na stavenisti
provadi stavebni a montazni prace. Kazdy zhotovitel je povinen predat kopie Zaznamu o
provedeném skoleni véetné prezencnich listin ic¢astnika skoleni vidy posledni pracovni den
v mésici odpovédnému zastupci generalniho dodavatele stavby v oblasti BOZP, PO a OZP.
Kazdy zaméstnanec je povinen dodrzovat veskeré predpisy vztahujici se k vykonavané praci,
které jsou stanoveny pracovnimi postupy a predpisy k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi
pfi praci a dale predpisy vztahujicimi se k zajisténi pozarni ochrany. Kazdy pracovnik je
povinen dodrZovat platné interni predpisy a pravidla chovani v aredlu zadavatele stavby.
Kazdy zaméstnanec je povinen zucastnit se vstupniho a opakovaného skoleni o BOZP, PO a
OZP ve stanovenych IhGtach a podrobit se ovéfeni svych znalosti.

Kazdy zaméstnanec je povinen:

e dbat podle svych moznosti o svou vlastni bezpecnost, o své zdravi i o bezpecnost a
zdravi fyzickych osob, kterych se bezprostiedné dotykd jeho jedndni, pfipadné
opomenuti pti praci,

e pred zapocetim stavebnich a montaznich praci vidy provést kontrolu stavu pracovisté
z hlediska zajiSténi dodrzovani platnych pravnich a ostatnich predpisli a dodrzeni
pravidel BOZP, PO a OZP, v pFipadé zjisténi nedostatku neprodlené prerusi prace a
informuje pfimého nadfizeného vedouciho zaméstnance (soustfedit se zejména na
kompletnost zabradli, vhodnych zdbran a kotvicich systému, kompletnost doc¢asnych
konstrukci, platnost protokolu o prevzeti do¢asnych konstrukci a provedeni odborné
prohlidky, zakryti a zajiSténi otvor( v podlaze a terénu, uloZeni materidlu na pracovisti,
Cistota a poradek na pracovisti, zajisténi naradi a materialu proti padu z vysky nebo do
volné hloubky, zajisténi prostoru pod mistem provadéni praci, dodrieni pravidel
pozarni ochrany pfi provadéni praci se zvySenym nebo vysokym nebezpeéim vzniku
pozaru nebo vybuchu, platnost povoleni pro praci)

e neodjimat, nemanipulovat a nezasahovat do bezpecnostnich prvk( a systém( ochrany
osob na stavenisti, i je jinak nepoSkozovat (oploceni stavenisté, systémy kolektivni a
osobni ochrany proti padu, kryty otvor( a prohlubni, bednéni, zemnéni elektrickych
zafizeni, docasné elektrické rozvody, Zebriky a prechodové mustky, kotveni konstrukci
atd.),

® neodjimat, nemanipulovat a nezasahovat do bezpecnostniho znadeni a
bezpecnostnich signall instalovanych a pouzivanych na stavenisti, ¢i je jinak
neposkozovat,
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podrobit se pracovné - lékarskym prohlidkdm, vysSetfenim nebo ockovanim
stanovenym zvlastnimi pravnimi predpisy,

dodrZovat pravni a ostatni pfedpisy a pokyny zaméstnavatele k zajisténi bezpecnosti a
ochrany zdravi pfi praci, s nimiz byl fddné sezndmen, a fidit se zdsadami bezpecného
chovéani na pracovisti a informacemi zaméstnavatele (seznam pravnich predpisu,
s nimiz byl pracovnik sezndmen uveden nize),

dodrzovat pfi praci stanovené pracovni postupy, pouzZivat stanovené pracovni
prostiedky, dopravni prostfedky, osobni ochranné pracovni prostfedky a ochrannd
zafizeni a svévolné je neménit a nevyrazovat z provozu,

pouzivat technicka zafizeni, stroje, pfistroje a naradi dle platnych pravnich a ostatnich
predpist a v souladu s ndvodem k pouziti od vyrobce, vidy vSak pouze k ucelim, ke
kterym je dané technické zafizeni, stroj, pfistroj nebo naradi ur¢eno

nikdy neprovadét prace a pracovni Cinnosti bez patficné kvalifikace ¢i odborné
zpUsobilosti,

nepozivat alkoholické napoje a nezneuzivat jiné ndvykové latky na pracovistich
zaméstnavatele a v pracovni dobé i mimo tato pracovisté, nevstupovat pod jejich
vlivem na pracovisté zaméstnavatele a nekoufit na pracovistich a v jinych prostorach,
kde jsou ucinklim koufeni vystaveni také nekutaci, podrobit se na pokyn opravnéného
vedouciho zaméstnance pisemné ur¢eného zaméstnavatelem zjisténi, zda neni pod
vlivem alkoholu nebo jinych ndvykovych latek,

oznamovat svému nadfizenému zaméstnanci nedostatky a zdvady na pracovisti, které
ohroZujinebo by bezprostfedné a zavaznym zplsobem mohly ohrozit bezpe¢nost nebo
zdravi zaméstnanc( pfi praci, zejména hrozici vznik mimoradné udalosti nebo
nedostatky organizaCnich opatfeni, zdvady nebo poruchy technickych zafizeni a
ochrannych systému uréenych k jejich zamezeni,

s ohledem na druh jim vykondvané prace se podle svych moZnosti podilet na
odstranovani nedostatkd zjiSténych pti kontrolach organd, kterym pfrislusi vykon
kontroly podle zvlastnich pravnich predpisd,

bezodkladné oznamovat svému nadfizenému vedoucimu zaméstnanci svlij pracovni
uraz, pokud mu to jeho zdravotni stav dovoli, a pracovni Uraz jiného zaméstnance,
popfripadé uraz jiné fyzické osoby, jehoz byl svédkem, a spolupracovat pfi objasnovani
jeho pficin.

ZASADY PRI PRACI VE VYSKACH A NAD VOLNOU HLOUBKOU (NV &. 362/2005 Sb.)

prabéiné kontrolovat stav pracovisté ve vyskdch a nad volnou hloubkou, vidy se
podilet na zajisténi bezpecného provadéni praci a pracovnich cinnosti vhodnou
organizaci praci a dodrZzovanim stanovenych technologickych a pracovnich postupd,
nikdy neodjimat prvky systému kolektivni ¢i osobni ochrany proti padu z vysky nebo do
volné hloubky, védomé je poskozovat ¢i do nich jakkoliv zasahovat,

v pfipadé potreby vZdy zajistit prokazatelné urceni kotvicich bod( odborné zptsobilou
osobou (pisemnym zdznamem do stavebniho ¢i montdzniho deniku), kotvici body
viditelné barevné oznacit

nikdy neodjimat pevné kryty otvor( a prohlubni v podlahach a terénu, nezasahovat do
systémU zabezpeceni proti propadnuti osob nebo materialu,
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prace provadét vidy pouze na rfadné predanych/prevzatych dodasnych stavebnich
konstrukcich oznacenych preddvacim protokolem, nikdy se nepohybovat po
uzavienych nebo neoznacenych docasnych stavenich konstrukcich,

pred zapocetim praci ve vyskach a nad volnou hloubkou vidy zajistit ohrozeny prostor
pod mistem vykonu prace v souladu s NV ¢. 362/2005 Sb.,

pfi nepfiznivé povétrnostni situaci nebo v kazdém jiném pripadé, kdy mize dojit vlivem
provadéni praci ve vySkach a nad volnou hloubkou k ohrozZeni bezpeénosti nebo zdravi
osob, ¢i poskozeni majetku, vidy tyto prace NEPRODLENE PRERUSIT a o vzniklé situaci
informovat pfimého nadfizeného vedouciho zaméstnance,

dodrZovat zasady bezpecného chovani na pracovisti a pouZivat osobni ochranné
pracovni pomUcky v ndvaznosti na stanovené pracovni postupy pro praci ve vyskach a
nad volnou hloubkou a na dodrzZeni pfisluSnych bezpecnostnich predpis pro danou
pracovni ¢innost a oblast (technologicky postup s presnou specifikaci pribéhu
provadéni praci ve vyskach a nad volnou hloubkou, navod vyrobce pro pouzivané
Zebtiky a certifikované osobni ochranné pracovni pomucky),

pfi praci na zebriku, kdy zaméstnanec stoji chodidly ve vysSce vétsi nez 5 m, musi pouzit
osobniho ochranného pracovniho prostredku proti padu,

zaméstnanec nesmi provadét prace na Zebfiku, pfi nichZz se pouZivd nebezpecnych
nastroju nebo naradi, napr. prenosné retézové pily nebo ruéni pneumatické naradi,
béhem provadéni praci ve vyskach a nad volnou hloubkou zajistit veSkery material a
naradi proti padu, shozeni, sklouznuti apod., je zakdzdno pouzivat volné nebo po
kapsach uloZzeny drobny materidl, jako napt. hiebiky, Srouby nebo ruéni naradi, napr.
klice, Sroubovak, kladivko - musi byt vidy bezpecné ulozeno (pouzit vhodnou vystroj
nebo k tomu ucelu upraveny pracovni odév),

Pri praci na Zebriku nebo pri prdci za pouZiti osobnich ochrannych pracovnich prostredki
odpovidd zaméstnanec za provedeni kontroly osobnich ochrannych pracovnich prostredki a
stavu Zebriku pred zahdjenim prdce!

ZASADY PRACE NA DOCASNYCH KONSTRUKCICH A LESENICH, MONTAZ A DEMONTAZ
DOCASNYCH KONSTRUKCI A LESENI

montdz, modifikace a demontaz leSeni smi provddét pouze osoby s potfebnou
odbornou kvalifikaci, k této pracovni ¢innosti opravnéni zhotovitelé,

docasné konstrukce a leSeni musi byt uZivateli pfedano protokoldarné v souladu
s platnou legislativou ze strany zhotovitele, pracovnik se pred zapoéetim praci musi
vidy presvédCit, zda je leSeni fadné prfeddno jeho uzivateli, oznaceno ID kartou a
zelenou kartou s napisem MOZNO PRACOVAT,

docasné konstrukce a leSeni, pro které je tfeba dle platné legislativy vypracovat
staticky posudek, se nesmi pouzivat do doby, nez se odborné zplsobild osoba
povérend zhotovitelem nevyjadfi ve stavebnim (montaznim) deniku, Ze je docasna
konstrukce ¢i leSeni postaveno v souladu s platnou legislativou a statickym vypoctem,
a je ho mozno pouzivat k provadéni stavebnich a montaznich praci,

docasné stavebni konstrukce a leSeni musi byt podrobovany pravidelnym odbornym
prohlidkam dle platné legislativy se zapisem do ID karty leSeni. Formalni podoba ID
karty bude stanovena samostatnou ptilohou na zdkladé dohody zhotovitell. Pokud
nastaly mimoradné okolnosti, jez mohly mit vliv na stav leSeni a jeho bezpecnost
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(nepfiznivad povétrnostni situace, kolize leSeni s mechanismem ¢&i strojem, pracujicim
v jeho blizkosti, modifikace docasné konstrukce nebo leSeni atd.), musi byt neodkladné
provedena nova odbornd prohlidka do¢asné konstrukce poptipadé leSeni,

e za fadny stav doCasnych konstrukci a leSeni béhem uzivani zodpovida zhotovitel, jenz
docasnou konstrukci Ci leSeni fadné prebral. Rozestavéné docasné konstrukce nebo
le$eni budou neprodlené a nasledné vidy oznaceny Eervenou kartou ZAKAZ POUZITI
LESENI,

e uzivatel docasnych konstrukci a leSeni nesmi jakymkoliv zplsobem do téchto
konstrukci jakkoliv zasahovat (naptiklad odnimanim podlah a zabradli, demontazi
pevnych zabran, Zebrik({, ztuzeni atd.).

PROVADENI ZDVIHACICH OPERACI NA STAVENISTI
Zhotovitelé pisemné urc¢i povérené osoby ZZ. VSichni pracovnici musi byt sezndmeni se
Systémem bezpecné prace jednotlivych zhotoviteld stavby. Ti jsou povinni Systém bezpecné
prace odevzdat generdlnimu dodavateli stavby pred zapocetim praci.
Pracovnici zhotovitell stavby budou prokazatelné seznameny s technologickymi postupy praci
a pracovnich cinnosti, pfi nichZ budou zdvihaci operace provadény a bezpecnostnich rizik
z nich vyplyvajicich, véetné opatreni k jejich eliminaci. Pfed zapocetim zdvihaci operace, u
narocnych zdvih( a zdvihU, jez nejsou popsany v pfislusném technologickém postupu, budou
vSichni pracovnici seznameni s vypracovanym zdvihacim planem pro konkrétni zdvih. Pred
zapocetim zdvihaci operace bude vidy prokazatelné urcen zplsob komunikace a pouZiti
komunikacnich prostfedku.
e je zakdzano pouzivat vadné, poskozené, neoznacené, neschvadlené vazaci prostfedky,
nebo vazaci prostfedky s proslou revizi, vazaci prostfedky nelze pretéZzovat, pouzivat
v rozporu s navodem vyrobce
e jezakdzéano vazat zasypana, prilnutd, pfimrzla nebo pod jinymi pfedméty ¢i materidlem
uloZena bfemena,
e je zakdzano zavéSovat bfemena na Spicku haku zdvihacich zafizeni a zdvihadel,
e je zakdzano zkracovat vazaci prostfedky zauzlovanim, zkrucovanim atd.,
e je zakdzadno vazat bremeno pro Sikmy tah, ukladat ¢i zdvihat biremena prostfednictvim
Sikmého tahu,
e je zakazano vazat bremena vazacim prostfedkem pres ostré hrany, jestlize hrozi jeho
poskozeni,
e je zakazano pohybovat se v ohroZzeném prostoru zavéseného bfemene, pfipustit
v ohroZzeném prostoru pod zavéSenym bfemenem pohyb jinych osob, zavéSovat se
nebo se stavét na bfemeno, pridrzovat jej rukou, nebo se jej jakkoliv dotykat pro
udrzeni jeho rovnovahy a stabilizaci bremene, provadét na zavéseném bremenu
jakékoliv prace ¢i pracovni ¢innosti,
e je zakdzdno nechdvat zavéSené bfemeno bez dozoru, nebo bez stanoveni dalSich
naleZitych bezpecnostnich opatfeni (zamezeni vstupu nepovolanych osob atd.),
e nepouzivani predepsanych OOPP (zejména ochranné prilby, vesty s vysokou
viditelnosti),
e je zakdzano obsluhovat 77, vazat bremena, Ci provadét signalizaci a navadéni pfi
manipulacich ZZ bez patficné odborné zpusobilosti,
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VSichni pracovnici musi byt seznameni se Systémem bezpecné prace a Dopravné provoznim
fadem jerabd.

POZARNI OCHRANA NA STAVENISTI

Zhotovitelé budou po celou dobu realizace dila dodrZovat veskeré pravni a ostatni predpisy
souvisejici s pozarni ochranou, tak jak to pozaduje Zakon ¢. 133/1985 Sh., o pozarni ochrané,
ve znéni predpist pozdéjsich zejména § 5 a 6.

e pracovnik je povinen provadét veskeré prace na stavbé tak, aby nevytvareli zbytecna
pozdrni nebezpedi, predevsim vylouci v maximalni moiné mife veskeré cinnosti
vyZadujici pouZiti otevieného ohné, a bude ze svych pracovist pribézné odstranovat
odpadovy materidl (zejména hoflavy) do uréenych mist, kontejnerl apod. mimo
stavebni objekty,

e pracovnik je povinen zajistit a prlibézné kontrolovat nezbytna organizacni a technicka
opatfeni a pokyny vedouciho prace k eliminaci pozarniho nebezpedi a zabrané vzniku
pozdru, véetné doloZeni pisemného souhlasu - pracovniho povoleni, k provadéni praci
se zvySenym nebo vysokym nebezpecim vzniku pozdru nebo vybuchu. Pro prace se
zvySenym nebo vysokym nebezpecim vzniku poZaru nebo vybuchu (svafovani, fezani,
paleni, nahfivani Zivic v tavnych nadobach) je zhotovitel povinen zajistit si vydani
povoleni pro tyto prace. Povoleni k praci musi byt vystaveno nejméné 1 den pred
vykonavanim praci. Nové povoleni pro prdce musi byt vystaveno vidy, doslo-li pfi
preruseni svafovani k vymeéné svarecll, osob povérenych dohledem, zméni-li se misto
svarovani, pracovni Ukon, nebo pouZita technologie. Povoleni ke svafovani musi byt po
celou dobu svarovani a pozarniho dohledu na svarec¢ském pracovisti.

e pracovnik musi byt pred zapocetim praci prokazatelné sezndmeni s obsahem povoleni
k praci, zejména o podminkach poZarni bezpeénosti na konkrétnim pracovisti,
bezpeénostnich opatfenich, pozarnim dohledu na pracovisti, vybaveni pracovisté
prostfedky pro haseni (2 ks PHP, z toho 1krat PHP 5 kilogram( praskovy), pouziti OOPP
pfi provadéni praci atd., body uvedené v povoleni k praci je pracovnik povinen
respektovat a pribézné kontrolovat,

e pracovnik je pro prace se zvySenym nebo vysokym nebezpecim vzniku pozaru povinen
vyuzit bezpeénych pracovnich podlah. Nelze-li pfi pracich ve vySce zajistit svareci
stabilni a bezpecnou polohu jinym zplsobem nez osobnimi ochrannymi pracovnimi
prostfedky proti padu, musi tyto prostfedky byt chranény proti propaleni. POZ proti
padu chranéné proti propaleni zajisti vidy v potfebném pocétu zaméstnavatel -
zhotovitel stavby. Pracovnici jsou povinni tyto POZ proti padu chranéné proti propaleni
vidy pred zapocetim prace zkontrolovat a béhem provadéni svarecskych a palié¢skych
praci je pouzivat,

e pracovnik je povinen vzdy vymezit svarecské pracovisté, véetné ochranného pasma
pod pracovistém ve vySce a ochrany proti padu Zhavych ¢asti a jisker, pracovisté je je
nutno zabezpecdit proti vstupu nepovolanych fyzickych osob a oznacit bezpecnostnimi
znackami; pfi svarovani elektrickym obloukem na prfechodném pracovisti je nutno
pfijmout opatfeni k ochrané fyzickych osob v jeho okoli pfed ucinky zafeni oblouku
(napf. instalovanim clony, zastény). Pfi svafovani, paleni, fezani je zakdzdno pouzivat
reflexni vesty.
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NAKLADANI S ODPADY A NEBEZPECNYMI CHEMICKYMI LATKAMI

Zhotovitel je povinen dodrzovat vSechny platné pravni pfedpisy souvisejicich s ochranou Zivotniho
prostredi, pocinaje Zakonem €. 17/1992 Sb., o Zivotnim prostiedi, ve znéni predpist pozdéjsich, a
Zakona €. 114/1992 Sb., o ochrané pfirody a krajiny, ve znéni pfedpist pozdéjsich.

Zhotovitel (jako plvodce odpadu) bude mit zejména vyreseno nakladani s odpady, jejich evidenci
a likvidaci tak, aby byla dodrZzena ptislusna ustanoveni Zakona ¢. 541/2020 Sbh., o odpadech, ve
znéni pozdéjsich predpist a Vyhlasky ¢. 383/2001 Sb., o podrobnostech nakladani s odpady, ve
znéni predpisd pozdéjsich, véetné vyhlasky €. 8/2021 Sb., katalog odpad(, ve znéni predpisl
pozdéjsich. Dovoz odpadu na stavbu je zakazan. Je zakdzano dopravovat odpady a zbavovat se jich
v aredlu stavby — napf. zbytky materidlu v korbé nakladniho vozidla, poskozeny material uréeny
pro stavbu, odpad vznikajici pfi udrzbé/opravach vozidel.

pracovnici zhotovitelll jsou povinni odpady tfidit a ukladat do nadob (kontejnert)
k tomu uréenych,

skladovat nebezpecné latky a chemické pripravky v originalnich viditelné oznacenych
obalech s etiketou obsahujici ndzev NLCHP + informace o skladované latce,

skladovat nebezpecné latky a chemické pfipravky pouze na mistech k tomuto ucelu
vymezenych a urcenych, dostatecné vétratelnych, zajiSténych proti jejich Uniku
ukapovou vanou ¢i jinym zplGsobem,

na skladovém misté / kontejneru s NLCHP musi byt uvedeno katalogové ¢. a nazev
shromazdovaného NLCHP a jméno a pfijmeni osoby odpovédné za obsluhu a udrzbu
shromazdovaciho prostfedku. Evidence odpad(. Plvodce odpad(l je povinen vést
pribéZnou evidenci o odpadech a zpUsobech jejich nakladani (§94 Zakona ¢. 541/2020
Sb.),

zamezit pouzivani plamene, otevieného ohné a provadéni praci se zvySenym a
vysokym nebezpecéim vzniku pozaru nebo vybuchu v ochranném pasmu skladu,
dodrzovat ptisny zdkaz koufeni v ochranném pasmu skladu.

Skoleni musi poskytovat vechny ddleZité poznatky a informace nezbytné pro bezpeény vykon
prace. V ramci tohoto Skoleni je zaméstnanec pfi vstupu na stavenisté seznamen s:

> véeobecnymi zasadami BOZP, PO a ochrany ZP uvedenymi v planu BOZP a dalSich
fidicich dokumentech stavby (pfistup na stavenisté, parkovani vozidel, obecnd
pravidla pro pohyb po stavenisti, pravidla BOZP, PO a ochrany ZP pro provadéni
praci na stavenisti),

» objekty zafizeni stavenisté, konkrétnimi podminkami na pracovisti, vcetné
podminek socialnich, umisténim kantyny,

» predvidatelnymi riziky prace a zaroven s opatfenimi na ochranu pred jejich
plUsobenim,

» predepsanymi OOPP a jejich pouzivanim - predepsanymi OOPP jsou ochranna
pfilba, reflexni vesta, pracovni odév, pracovni obuv.

» v pripadé pouzivani chemickych latek se zplisoby uvedenymi v jejich bezpeénostnich
listech,

» zakadzanymi zpUsoby vykonu prace,
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» povinnostmi pfi vzniku pracovniho Urazu nebo jiné mimoradné udalosti,

A\

unikovymi a evakuacnimi cestami,

A\

hlavnimi vypinaci elektrické energie, hlavnimi uzavéry vody, plynu a jinych
provoznich médii,

» rozmisténim prostfedkud k provedeni pozarniho zasahu a zpUsoby jejich pouZivani,
» umisténim prostredkl pro poskytnuti prvni pomoci,

» umisténim havarijnich prostfedk( urc¢enych k sanaci Uniku Skodlivych latek,

» PoZarnimi poplachovymi smérnicemi a Traumatologickym planem.

e Pred vlastnim zahajenim prace musi byt sezndmen rozsahem strojniho a technického
vybaveni pracovisté, s ndvody na obsluhu jednotlivych strojl, ndstroji a naradi. Toto
Skoleni provadi vedouci pracovnik ptislusného pracovisté.,

e Za zavér Skoleni je v rozsahu stanoveném zhotovitelem provedeno ovéreni znalosti
formou Ustniho pohovoru (za provedeni odpovida zhotovitel).

e O provedeném Skoleni musi byt sepsan Zdznam o provedeném Skoleni. Nedilnou
soucasti Zaznamu o provedeném skoleni je osnova Skoleni a prezencéni listina ucastnika
Skoleni. Zaznam o Skoleni je ulozen u pfislusného bezpeénostniho technika.

Doba platnosti vstupniho skoleni je 1 rok.
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Pfiloha €. 7 — Prvni pomoc

24. Prvni pomoc pri Soku

Sok vede k selhani a neléci-li se, pak i ke smrti.
Nezaménujte s hovorovym "ma z toho Sok" nebo "to je Sokujici".

1. P¥ic¢iny Soku
Velka krevni ztrata, srdecni infarkt, popaleni, otrava, alergicka reakce, prudky zanét, kolikovité
bolesti, nékteré urazy bez zjevné ztraty krve apod.

2. Vznik Soku podporuji
Bolest, Unava, vyCerpanost, strach, horko, chlad apod.

3. P¥iznaky Soku jsou postupné
Neklid, pfehnana nebo nedostatecna reakce na bolest, ndpadna bledost, chladna kize a
studeny pot po celém téle, zrychleny hmatny tep postupné mizi, Zizen, zvraceni, nete¢nost,
bezvédomi, zhrouceni krevniho obéhu s postupnou zdstavou

4. ProtiSokova opatieni

- Zastavime krvaceni

- Zajistime dostatecné dychani

- Postizeného uvedeme do protiSokové polohy - uloZime na zada a dolni koncetiny
zvedneme asi 50 cm nad zem

- Postizeného uklidriujeme a tisSime jeho bolest

- Chrdnime jej proti prochladnutim nebo naopak prehfatim

- Zizen tiime otiranim Gst mokrou tkaninou & houbou

- Postizenému nikdy nedavame jist ani pit!

- Zajistime prevoz do nemocnice

- Po celou dobu jedname klidné a s rozvahou, zajistujeme postizenému klid.

Prvni pomoc pfi zlomeninach
Jak se pozna zlomenina?
- zména tvaru koncetiny (zkraceni ¢i pokfiveni)
- nepfirozena pohyblivost koncetiny
- krfupani kostnich ulomka pti pohybu
- silna bolestivost v oblasti zlomeniny pfi pohybu
- otok v misté zlomeniny s krevnim vyronem
- roztrzeni klze, krvaceni, nékdy i vycnivajici kost

25. Jak se zlomenina osetiuje.

Zlomeniny nohou

Je-li pfi zlomeniné poranéna kize a rana krvaci, nebo tréi-li z rdny kost, musime ji nejdfive
sterilné prikryt a obvdazat. Teprve pak zlomeninu znehybnime. Dlahu prikldadame tak, aby
prekryvala kloub nad a pod zlomeninou. Pokud nemdame dlahu, postaci provizorné hul, klacek
apod.
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Zlomenina kosti hlavy a patere

Nejdulezitéjsi je zranéného presunout na rovnou a tvrdou podloZku v roviné (vysazené dvere,
prkna apod.) Pod zada nic nepodkladame! Se zranénym zbytecné nehybeme. PFi pfesunu se
nesmi zvratit hlava, musi byt stale ve stejné roviné s télem. Zasadné nezvedame postizeného
za ruce a nohy!

U poranéni kréni patere zabranime pohybu hlavy obloZzenim ze stran. Zajistime okamzity
prevoz do nemocnice.

Zlomenina panve
Postizeného opatrné polozime na pevnou a tvrdou podlozku, ohneme mu kolena a stehna
svazeme pevné k sobé.

Zlomeniny rukou
Koncetinu ohneme v lokti, zavésime na $atek a privazeme k trupu.

26. Prvni pomoc pfi urazu popalenim a oparenim
Popaleni je zavainé poranéni vyzadujici témér vidy nemocnicni oSetreni.
Postup prvni pomoci:
1. uhasime ohen, vyprostime zranéného a privolame lékafskou pomoc
2. nepodcenujte i malé popaleni, nebot mohlo dojit k nadechnuti plamene, které je vidy
Zivotu nebezpecné
3. odév priskvareny ke kizZi nestrhavame, ohorely odév odstranime tak, abychom se co
nejméné dotykali popalené kiiZze, co nejdfive sejmeme tésnici a zaskrcujici ¢asti odévu
a predméty (hodinky, ndramky, prsteny)
4. kozni puchyre nikdy nepropichujeme a nestrhavame!
5. pficastecném popaleni obliéeje, krku a rukou se snazime poranénou pokozku ochladit,

nejlépe pod tekouci pitnou vodou chladnou do 15 © C, ochlazujeme do Ustupu bolesti,
ale ne déle nez 20 minut, aby nedoslo k podchlazeni zranéného (pozor na podchlazeni
zejména u malych déti)

6. popalenou ¢ast téla zabalime do Cisté sterilni tkaniny a volné zavazeme

7. iumalého popaleni, zejména v détském véku, se mlze rychle vyvinout Sok z popaleni.
Popalenym nedavame jist, u vétsich popaleni ani pit

8. po poskytnuti prvni pomoci zranéného neprodlené transportujeme vleze za trvalého
dozoru do nemocnice.

27. Prvni pomoc pri urazu elektrinou

Jednejte rychle, klidné a Géelné. V ozivovani vytrvejte, nebot vétsina postizenych je mrtva jen
zdanlivé!

Postup

1. postizeného vyprostime z dosahu elektrického proudu, aniz bychom pfi tom ohrozili
sebe! Proto nejdfive
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— vypneme proud vypinacem, vytazenim kabelu ze zdsuvky, vySroubovanim
pojistky

— odsuneme vodi¢ nebo odtahneme zasazeného, nejlépe elektricky nevodivym
materidlem - dfevem, provazem, odévem

— nikdy se nedotykame holou rukou téla ani odévu postizeného. Pracujeme,
pokud mozno, jednou rukou. Nezapomerime, Ze postizeny se sdm m{Ze pustit
predmétu, ktery svira pro svalovou krec. Proto jej zajistime tak, aby po
preruseni proudu neupadl

Zasazeného, pokud je v bezvédomi, ihned uloZime na zada, nejlépe na zem. Pokud
nedycha, zprlichodnime dychaci cesty.

Zaklonime mu hlavu, povytdhneme jazyk a predsuneme dolni ¢elist.

Nezacne-li postizeny dychat, ihned zahajime umélé dychani!

Soucasné se presvéd¢ime o srdecni Cinnosti nahmatanim tepny na krku vedle
pradusnice.

Neni-li hmatny tep, zahajime masaz srdce!

V ozivovani pokracujeme az do obnoveni spontanniho tepu ¢i do pfijezdu lékare.

Prvni pomoc pfi krvaceni

Nezapomerime, Ze kazdé krvaceni je nebezpecné, a tepenné krvaceni pfimo ohroZzuje Zivot!
Jsou tfi druhy krvaceni:

tepenné - jasné Cervend krev vystrikuje z rany

Zilni - tmavé Cervena krev z rany vytéka

vlasecnicové - krev z rdny pouze prosakuje

Zastaveni tepenného krvaceni

1.
2.

4.

5.

Prsty stla¢ime tepnu nad krvacejici ranou tak, aby krev prestala vystfikovat

Nad mistem krvaceni pfiloZime na stla¢enou tepnu zaskrcovadlo(Siroky gumovy pruh,
opasek, hadice, pfipadné provaz apod.), které utdhneme. Pokud jde o poranéni ruky ci
nohy, koncetinu zvedneme do vysky.

Na ranu pfiloZime sterilni obvaz a pevné zavazeme, aby neprosakoval. Prosakuje-li
krev, obvaz zesilime.

Pfi poranéni hlavy tepenné krvaceni nikdy nezastavujeme tlakovym obvazem! Kryjeme
je pouze béznym, zesilenym obvazem.

Postizeného co nejrychleji prevezeme do nemocnice.

Hlavni zasady pfi prikladani zaskrcovadel.

— ZasSkrcovadla hmoZdi tkané. Proto se snazime pouZivat pruzna pryZova zaskrcovadla.

— Neni-li pruzny material po ruce, pouzijeme nahradu, kterd musi byt nejméné 5cm Siroka.

— Kazdé zaskrcovadlo se priklada pres odév, nebo je nutno je nejprve podlozit. Nechrdnénou
kazi vidy zhmozdi.

— Nesmi se prikladat tésné nad loket a tésné pod koleno. Zde rychle poSkozuje nervy.
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— Zachrance vZdy zaznamenava ¢as (hodinu a minutu) proloZeni zaskrcovadla.
— Po kazdém pfiloZeni zaskrcovadla nutno provést zakladni protiSokova opatreni.

29. Prvni pomoc pri bezvédomi

Pro zachranu Zivota, ktery je bezvédomim ohrozen, musime
1. presvédcit se, zda je postizeny v bezvédomi (vyzkousime vice podnétl: osloveni,
bolest), a pokud postizeny nereaguje, jde o bezvédomi
2. bezvédomého ulozit na zdda na tvrdou podlozku. Pod hlavu nic nepodkladame!
3. zpruchodnit dychaci cesty: postizenému zaklonime hlavu, povytdhneme jazyk,
pfedsuneme dolni Celist. Pokud postizeny nezacne dychat, ihned zahajime umélé
dychani.

Umélé dychani z plic do plic se provadi bud'z Ust do Ust, nebo z Ust do nosu. V prvém pripadé
ukazovdakem a palcem sevieme postizenému nos a dlani téZe ruky stlacujeme Celo k podloZce.
Druhou rukou pfizvedneme dolni Celist tak, aby Usta byla pooteviena. Rozevienymi Usty
obemkneme Usta postizeného a hluboce vdechneme co nejvétsi mnozstvi vzduchu, aby se
hrudnik postizeného zvedl. Pfi umélém dychani do nosu zavieme Usta postizeného. P¥i
odddleni ust postizeny vydechuje. Pfi hmatném tepu velkych tepen na krku pokracujeme v
umélém dychani dvanactkrat za minutu.

Pfi nehmatném tepu zahdjime ihned oZivovani dvéma rychlymi vdechy soucasné s nepfimou
masazi srdce, kterou provadime tak, Ze narazové stlaCujeme hrudni kost v jeji dolni poloviné
hranou dlané u zapésti, o niz se opirame druhou rukou. Postupujeme citlivé, tak, aby nedoslo
ke zlomeni kosti. Stlacujeme maximalné o 5 cm. Pokud je na misté jediny zachrance, stfida dva
rychlé vdechy s patnacti stlaéenimi hrudni kosti. Pokud jsou zachranci dva, provadi jeden
umélé dychani a druhy nepfimou masaz srdce. V tomto pfipadé pfichazi jedno vdechnuti na
kazdé paté stlaceni hrudni kosti.

V ozZivovani pokracujeme aZ do obnoveni spontanniho tepu ¢i do pfijezdu lékare.
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30. Doporuceny obsah lékarnicek prvni pomoci

Doba pouzitelnosti jednotlivych casti Iékarnicky

druh léciva

doba pouzitelnosti

desinfekéni roztoky a sterilni obvazové materidly

uvedena na obalu

ostatni obvazové materidly

5 let od data vyroby

léky v tabletach — acylpyrin, Zivocisné uhli, gastrogel

5 let od data vyroby

léky v tabletach — analgetika

3 roky od data vyroby

Naplné Iékarnicek v objektech

A. léky, masti, dezinfekcni prostredky |v kanceldfich na stavbdch
Acylpyrin 10 tablet 10 tablet
zZivocisné uhli 20 tablet 20 tablet
Ataralgin tablety 10 tablet 10 tablet
Opthalmo — septonex 10 ml 10 ml
Septonex nebo jiny desinfekéni|1 ks 1ks
prostfedek
benzin |ékarsky 50 ml 50 ml
B. obvazovy materidl
gaza sterilni 7,5x 7,5 2 ks 2 ks
naplast rychloobvaz 6 x 100 cm 1 ks -
naplast s polstarkem 6 x 100 cm - 1 ks
naplast fixaéni hladka 2,5 x 200 cm 1ks 1 ks
obinadlo sterilni 6 x 500 cm 1ks 1 ks
obinadlo sterilni 10 x 500 cm 1ks 1 ks
sterilni kryci obvaz hot. ¢.2 1 ks -
sterilni kryci obvaz hot. ¢.3 1 ks 1 ks
sterilni kryci obvaz hot. ¢.4 - 1 ks
rouska na popaleniny - 1 ks
sterilni kryci obvaz 5 x 7,5 cm 1ks -
Satek trojcipy 1ks 1 ks
obinadlo elastické 10 x 500 cm - 1ks
vata obvazova skladaci 50 g 1 ks 1 ks
C. zdravotnické potieby
chirurgické rukavice 1 ks 1 ks
pinzeta anatomicka 1 ks 1ks
obinadlo Skrtici pryzové 4 x 70 cm 1 ks 1 ks
rouska resuscitacni pro dychani z plic|2 ks 2 ks
do plic
nlGzky na naplast 1 ks 1ks
];%ezpeénénastavbé S.I.0.
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Priloha ¢. 9 — Seznameni zhotovitele s planem BOZP

Opravnény zastupce zhotovitele svym podpisem stvrzuje, Ze Plan BOZP pfevzal, seznamil se
s jeho obsahem a plIné souhlasi s jeho znénim. Zhotovitel se zavazuje, ze s obsahem Planu
BOZP prokazatelné a v dostate¢ném predstihu sezndmi své zaméstnance a dalsi fyzické osoby,
zdrzujici se s jeho védomim na stavenisti a bude tento plan v celém jeho rozsahu dodrzovat.
Zhotovitel je povinen prokazatelné predat plan BOZP vSsem poddodavatelskym subjektim a
sezndmit je sobsahem Planu BOZP. Podpisem Planu BOZP zhotovitel povéfuje
stavbyvedouciho zastupovanim pfi jedndni na kontrolnich dnech k dodrzovani Planu BOZP.

Zadavatel stavby timto Pldnem BOZP zavazuje vSechny zhotovitele k soucinnosti
s koordindtorem BOZP na stavenisSti. Zastupce zhotovitele se svym podpisem zavazuje
k soucinnosti s koordinatorem BOZP na stavenisti.

Nazev a sidlo
zhotovitele

Jméno a prijmeni

ICO zhotovitele Datum pfevzeti
Funkce Podpis
Telefon:
Kontakt ereton
Email:

Nazev a sidlo
zhotovitele

Jméno a prijmeni

ICO zhotovitele Datum prevzeti
Funkce Podpis
Kontakt
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Nazev a sidlo
zhotovitele

Jméno a prijmeni

ICO zhotovitele

Datum prevzeti

Funkce

Podpis

Kontakt

Nazev a sidlo
zhotovitele

Jméno a prijmeni

ICO zhotovitele

Datum prevzeti

Funkce

Podpis

Kontakt

Nazev a sidlo
zhotovitele

Jméno a prijmeni

ICO zhotovitele

Datum prevzeti

Funkce

Podpis

Kontakt
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Nazev a sidlo
zhotovitele

Jméno a prijmeni

ICO zhotovitele

Datum prevzeti

Funkce

Podpis

Kontakt

Nazev a sidlo
zhotovitele

Jméno a prijmeni

ICO zhotovitele

Datum prevzeti

Funkce

Podpis

Kontakt
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Priloha €. 10 — Seznameni pracovnik( zhotovitele a dalSich fyzickych osob pohybujicich se
s jeho védomim po stavenisti s planem BOZP

Svym podpisem stvrzuji, Ze jsem byl seznamen s obsahem Planu BOZP, vCetné vSeobecnych
rizik a bezpecnostnich opatreni k jejich minimalizaci, jez jsou soucasti tohoto planu., a plné
jsem porozumél bliz§im pozadavkim na bezpecnost a ochranu zdravi pfi praci a plné

souhlasim se vSemi ustanovenimi a nafizenimi uvedenymi v tomto planu.

. e . . Dat. .
Firma Prijmeni Jméno , | Podpis
Narozeni
Bezpecnénastavbé s.r.o.
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. e ; , Dat. .
Firma Pfijmeni Jméno . | Podpis
Narozeni
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Pfiloha ¢. 12 — Dokumentace koordinatora BOZP pf¥i realizaci stavby

Tato pfiloha obsahuje v chronologické posloupnosti dokumenty tykajici se cinnosti
koordindtora BOZP na stavenisti, napf. technologické postupy a analyzy rizik dodavatel(
stavby, adresar ucastnikd vystavby, Oznadmeni o zahdjeni praci OIP, zpravy z kontrol BOZP na
stavenisti a dalSi dokumenty.

1) Pfiloha 1 -
2) Pfiloha 2 -
3) Priloha 3 -
4) Pfiloha 4 -
5) Priloha 5 -
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